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7.485.160 euro

3.000 jarduera baino gehiago  

6 jarduera-arlo

200.000 onuradun baino gehiago
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Vital Fundazioak arabarrekin duen konpromisoari eusten dio, gardentasu-
nean, kalitatean, berrikun tzan eta etengabeko hobekun tzan oinarritutako 
kudeaketa sustatuz. Bere gizarte-lana ikuspegi solidario eta garaikide batetik 
egiten du, Lurraldearen aurrerapen sozial, ekonomiko eta kulturala bul tzatuz 
eta gizarte hobea eta bidezkoagoa eraiki tzen lagunduz.

Baliabideen kudeaketa arabarren bizi-kalitatea hobe tzera bideratutako 
proiektuei bul tzada ematera zuzen tzen du, bereziki gizarte-programak 
babestera, bazterkeriaren eta gaixotasunaren aurka borroka tzen lanean ari 
direnei lagunduz, enplegurako prestakun tza eta lanera tzea sustatuz eta Ara-
bako kultura-sarea zabal tzen lagunduz.

Ingurumenarekiko konpromisoaren buru da, biztanleen artean kirola eta 
osasuna susta tzen ahalegin tzen da, eta gazteen sektorean ekin tzaile tzaren, 
ikerketaren eta berrikun tzaren aldeko apustu argia du.

Jarduera-eremu oso zabalak har tzen ditu, Nazio Batuen 2030 agendan defini-
tutako Garapen Jasangarrirako Helburu (GJH) ia guztiekin lerrokatuta daude-
nak; estrategiak parteka tzen ditu Lurraldea eralda tzen lagun tzeko berarekin 
batera lan egiten duten erakundeekin eta elkarteekin, eta etorkizun pozgarri 
bateran tz begira tzen du, hezkun tzaren, zien tziaren eta ikerketaren erronka 
berriei eran tzunez.
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Lagun tza deialdia
644.935 €
 

Lankide tza- 
hi tzarmenak 
 4.165.067 €

 

Jarduera propioak
2.675.158 €

 
36%56%

8%

2023an Vital Fundazioak 
egindako ekarpenen ehunekoak

2023an, Vital Fundazioak bere gizarte-ekin tzaren jarduera hainbat ataletan ba-
natu du: jarduera propioa, Lurraldeko elkarte eta erakundeekin sinatu dituen 
lankide tza-hi tzarmenak, eta lagun tza deialdia. Hori guztia jarraian azalduko den 
eran banatuta:

JARDUERA 
PROPIOAK

2.9675.158€

LANKIDE TZA HI-
TZARMENAK
 4.165.067€   

LAGUN TZAA
 DEIALDIAK
644.935€  

Musika, zinema, lehiaketak, erakusketak, ikasta-
roak, tailerrak, hi tzaldiak, campusak, bekak, gizarte-
lagun tzak, ingurumen-programak, azokak, merka-
tuak, etab.

Elkarte sozialak, kirol- eta kultura-erakundeak, 
ikaste txeak, fundazioak, erakundeak, etab

6 jarduera-arlo: soziala, kulturala, hezkun tza eta 
ikerketa, enplegua, kirola, ingurumena eta ondarea.
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Gizarte-bazterketa
Bazterketa-arazoak dituzten eta muturreko zaurgarrita-
sun-egoeretan dauden per tsonen gizartera tzearen alde-
ko ekin tzak garatu eta aukera-berdintasuna susta tzen 
duten programak babesten ditugu

Desgaitasuna
Desgaitasunen bat duten per tsonen eta haien familien 
bizi-kalitatea hobe tzeko proiektuak bul tza tzen dihardu-
gu, ikusgarritasuna ematen lagunduz eta herritarrak ko-
lektibo horren  arazoei buruz sen tsibilizatuz

Gaixo tsuna
Minbiziaren, gaixotasun mentalen, endekapenezko 
gaixotasunen edo gaixotasun ezgai tzaileen aurkako bo-
rroka babesten dugu, kaltetutako per tsonen eta haien 
ingurunearen egunerokotasuna aurrera eramateko 
lagun tza handiagoa behar baitute, eta osasun-arloko au-
rrerapen berriak babesten ditugu

Gizarte lagun tza arloko beste programa ba tzuk
Adinekoen tzako gure lagun tza-programez gain, beren 
ekimenak gara tzeko lagun tza behar duten erakunde eta 
elkarte ugarirekin lankide tzan ari tzen gara

Genero-berdintasunaren aldeko apustua
Vital Fundazioak, gizonen eta emakumeen arteko berdin-
tasunarekin duen konpromisoan, genero-berdintasunari 
buruz hi tz egiteko eta hausnar tzeko ziklo bat hasi zuen 
2023an, hi tzaldiz, an tzerkiz edo musikaz osatua, bes-
teak beste
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Lagun tzen dutenei lagun tzen diegu, gizartean eragin positiboa eta eralda tzailea 
duten programak babestuz, baita bazterkeriaren eta pobreziaren aurka borroka tzen 
dutenak ere, bizi-kalitatea hobetuz, gaixotasunari eta desgaitasunari ikusgarritasuna 
emanez eta bizikide tzaren eta gizarte-kohesioaren aldeko apustua eginez

1.727.173 €

Gizarte Arloa
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Gizarte-bazterketaren aurkako programak

Programa horien bidez, Vital Fundazioak gehien behar dutenei lagun tzen die. Muturreko zaurgarri-
tasun-egoeretan dauden per tsonak, beren kabuz gizarteratu ahal izateko aukerarik ez dutenak, eta 
arreta berezia eskain tzen die babesik gabeko kolektiboei, hala nola haurrei, emakumeei edo immigra-
tzaileei.

BERAKAH
Zailtasunak dituzten eta baliabide ekonomikorik ez duten per tsonei eta senideei harrera eta lagun tza emateko elkartea. 
Per tsonen premia oinarrizkoenak eta berehalakoenak ase tzen dituzte, dagoeneko lanean diharduten erakunde-lagun tzen 
sareak artatu di tzan. 

En tzute aktiboko zerbi tzuak, oinarrizko elikadura, lege-aholkulari tza, arreta psikologikoa, prestakun tza eta autoenplegua, 
mikrokredituak ematea, e txebizi tza-kontuetarako bitartekari tza, boluntarioen prestakun tza, kaleko taldeak, familia-ha-
rrera, aisialdiko taldeak eta eskola-lagun tza, gaztelera-eskolak eta arropategia, etab.

GURU TZE GORRIA
Zaurgarritasun handiko egoeran dauden per tsonak ahaldun-
tzeko programa. Oinarrizko premien estaldura gaindi tzen 
duten alderdiez ardura tzen da, eta izaera integralagoko 
esku-har tzea du helburu, per tsona horiek bizi tza ekonomiko, 
sozial eta kulturalean parte har tzeko beharrezkoak diren 
aukerak eta baliabideak izan di tzaten.

JEIKI FUNDAZIOA
Drogaren mende dauden per tsonei lagun tzea beren adi-
kzioak gaindi tzen, baita preben tzio-, lagun tza- eta gizartera-
tze-programak ere, ikuspegi terapeutiko integral batetik. 

 HARRERA zentroa: Bertan egiten dira tratamendu-eskaerari 
buruzko lehenengo informazio-elkarrizketak. Tratamendua 
egoi tzan (Gizakia Helburu) edo anbulatorioa (Aukera) izan 
daiteke. 

HAZGARRI, preben tzio- eta lagun tza-programa nerabe eta 
gazteen tzat (21 urte arte), egoera zailean bizi diren gurasoei 
arreta ematea, eta gizarte-bitartekariei lagun tza ematea. 
Bisitak egiten dira, kon tsumo hasiberriak direla-eta, esku-
har tze beharra hautematen den ikaste txeetara.

• 4.207 per tsona artatu dira Betania egoi tzan 

• 127 per tsona hartu dira eguneko Kafe beroan

• 47.579 menu urtean, Zugaz jantokian zerbi tzatuak 

• 135 familia artatu dira, Tabgha despen tsako erosketaren bidez

• 80 gosari eta 32 askari, umeen tzako egunero 

• 92 per tsona hartu dira Belen E txean eta Ain Karem E txean

• 68 mikrokreditu eman dira (49.695 €)

• 89 per tsona artatu dira ‘Gil tza e txebizi tza’ eta ‘13 e txe’ programetan

• 2.736 prestazio ekonomiko horniduretarako eta oina-
rrizko beharrizanetarako

• 856 ondasun-emate (babes-produktuak, sanitarioak, 
elikagaiak, jostailuak, material didaktikoa eta higie-
ne-produktuak)

HARRERA ZENTROA:

• 200 paziente artatu dira eta 81 familia

• 3.430 esku-har tze egin dira

HAZGARRI:

• 581 gazte eta nerabe, 19 heldu eta 64 familia artatu 
dira 

• 1.683 esku-har tze egin dira

• 283 koordinazio egin dira
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CÁRITAS
Premia-egoeretan dauden per tsonei lagun tzea, pobreenei zerbi tzua emanez, haien bizi-kalitatea eta gizartera tzea hobe-
tzen lagunduko duen gizarte bidezkoagoa eta solidarioagoa aldarrika tzeko.

Prestakun tza-zentroan eremu per tsonaletik lan tzen dira mar-
jinazio-arazoak, hizkun tzari eta lanbide-gaitasunei buruzko 
prestakun tza eskain tzen da, bazterketa-egoeran dauden per-
tsonek enpresetara jauzi egiteko aukera izan dezaten. 

ELIKAGAIEN BANKUA
Elikagaiak alferrik gal tzea saihestea, soberako elikagaiak eta dirua bil tzea, beharrezkoak diren zenbait elikagai erosteko 
kupoien bidez, eta gehien behar dutenen artean bana tzea.  

Banaketako 29 erakunde lagun tzailek beren lokalean bana-
tzen diote esleitutako familia bakoi tzari; 19 kon tsumo-
elkartek jaso tzen dituzte elikagai galkorrak, eta harrera-zen-
troei, egoi tzei eta jantoki sozialei ematen dizkiete. Gainera, 
azaroan Elikagaien Bilketa Handia egiten da.

GOIAN ALDE ZAHARRERA
Goian Gasteizko Alde Zaharreko proiektu sozio-komunita-
rioa da, auzotasunaren eraikun tza soziala helburu duena. 
Norberaren nortasuna eraiki tzeko, ezinbestekoa da auzo 
baten, leku baten, ingurune baten parte senti tzea, eta, era 
berean, beharrezkoa da inplika tzeko eta toki horren bizikide-
tzan eragile izateko.

2023an zehar, Ongi Etorri Alde Zaharrera proiektuak lagun-
tza soziokomunitarioko prozesuak eta bizilagunen arteko 
elkarrekiko aitor tzan oinarritutako bizikide tza errazteko 
agertokiak bul tza tzen jarraitu du.

Prozesu jarraituak: 

• Futbola (+18 urtetik gorakoen tzat). Landa txon habitatuz.

• Auzoko ile-apaindegia.

• Alde Zaharretik mendira.

• Alde Zaharra bizikide tza-mahaia.

• Arana bizikide tza-mahaia.

• Auzoko/hiriko ibilbideak.

• Bazterketa-egoeran dauden gazteen diagnostikoa.

• Bil tzen.

• Koordinazioak, aurkezpenak eta bestelako lan-mahaiak.

• Banakako laguntasunak. 

• 452 per tsonak jaso zuten prestakun tza (hizkun tza 
eta lanbide-gaitasunak) 

• 250 per tsonak jaso zuten lagun tza beren curriculuma 
egiteko eta lan-mundura sar tzeko

BILKETA HANDIA 

• 332.104 € (elikagaiak, bonu bihurgarriak eta dirua 
batuz)

• 8.279 per tsona eta 3.291 familia artatu dira

Ekin tza zeha tzak:

• Inauteriak 

• Truke azoka 

• Informazio komunitarioa zabal tzea 

• M. Aprender a convivir’ dokumentala. 

• Ramadam league 

• Poetak maia tzean

• Zaharraz Harro. Auzoko jaiak 

• Agharas bisita tzea 

• Erdi Aroko azoka 

• Bizilagunak
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ENTRETANTO ENTRETENTE
Elkarteak pen tsamendu kritikoa eta bizikide tza positiboa 
sustatu nahi ditu, askotariko per tsonen arteko harremanak 
erraztuko dituzten topaguneen bidez, Arabako Errioxako 
Kuadrillan bizikide tza susta tzeko egiten diren prozesuekin 
koordinatuta.   

Zuzeneko 280 onuradun izan dira guztira, eta zeharkako 840 
onuradun inguru izan direla kalkulatu da. Nabarmen tzekoa 
da parte-har tzaileen artean Marokotik, Pakistandik, Aljeria-
tik, Ukrainatik, Nigeriatik, Venezuelatik eta Espainiatik eto-
rritako per tsonak zeudela

KUENTAME
Proiektu honek gabeziak bete tzen lagun tzen die gizarte-
tik baztertuta gera tzeko arriskuan dauden per tsonei eta 
familiei. Gabezia horiek banan-banan arrisku-faktore izan 
ez arren, haietako ba tzuk elkar tzen badira, per tsona horiek 
dituzten bizi-baldin tzak kontuan izanda, babesgabeta-
sun-arriskua areagotu daiteke.

Etengabeko arreta-zerbi tzu integrala eta per tsona arda tz 
duena gara tzen dute, preben tzioko eta gizarte-, hezkun tza- 
eta lan-arloko orientazioko esku-har tze praktikoen bitartez. 
Zerbi tzu horren helburua da per tsonen gaitasunak indar-
tzea, haien trebetasunak hobe tzea eta tresna espezifikoak 

eskain tzea, babesgabetasun edo gizarte-bazterketako arris-
kua areagotu dezaketen hainbat gabezia bete tzen lagun-
tzeko.      

2023an, 478 per tsona artatu dituzte guztira (emakumeak, 
gizonak eta familiak). 

• 309 per tsonari arreta erregularra eta jarraitua ematen 
zaie oraindik ere. 

•  169 per tsona joan ziren lehen aldiz per tsona arda tz duen 
arreta integraleko zerbi tzura. 

HONAKO HAUEK ERE GIZARTE-BAZTERKETAREN AURKA BORROKA TZEN DUTE
AGLE (Loremaitea programa, guraso bakarreko familietako adingabeei lagun-
tzeko); ZUBIA GURU TZA TZEN EKIMEN-E TXEA (Gizartera tzeko eta lanera-
tzeko tailerrak egiteko elkartea); ADSIS FUNDAZIOA (Esku-har tze soziala 
egoera ahulean dauden per tsonekin); CORAZONISTAS FUNDAZIOA (Kolek-
tibo behar tsuenen hezkun tzaren eta justiziaren alde); GIZABIDEA (Presoak 
defenda tzeko elkartea); GIZARTERAKO (Emakume prostitutak har tzeko, 
arta tzeko eta orienta tzeko Arabako elkartea); HOGAR ALAVÉS (Gaixotasun 
mentala duten per tsonak errehabilita tzeko ongin tza- eta kultura-elkarte); 
INSOLA (Aldi baterako e txebizi tzen proiektua); SIDALAVA (Hiesaren Aurkako 
Herritarren Arabako Ba tzordea); I TXAROPENAREN TELEFONOA (I txaropena-
ren eta adiskidetasunaren telefonoaren Arabako elkartea).

Desgaitasuna gaindi tzeko programak       

Mendekotasuna, desgaitasuna edo diber tsitate fun tzionala duten per tsonen autonomia eta arreta 
susta tzen lan egiten duten elkarteei lagun tza ematen die Vital Fundazioak. Herritarrak per tsona 
horien arazoen inguruan sen tsibiliza tzen lagun tzen du, eta aisialdiko eta denbora libreko tailerrak 
eta programak babesten ditu, zailtasun horiek dituzten per tsonen bizi-kalitatea hobe tzeko.

AUTISMO ARABA
AEN (Autismoaren Espektroko Nahasmendua) duten per tsonen eta haien familien bizi-ka-
litatea hobe tzea, haien bizi-zikloan arreta per tsonalizatua, integrala eta kalitatezkoa ber-
matuz.

‘Aisialdi terapeutikoaren bidezko a tsedenaldiak’ proiektuari esker, AEN duten per tsonek 
aisialdiko jarduerez goza dezakete helburu terapeutikoekin ere; eta familiei beharrezko 
a tsedena eskaini. 

2023an, 8 asteburu egin dira, eta 15 a tseden-jarduera egin dira. 
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APDEMA 
Desgaitasun intelektuala duten per tsonen eta haien familien bizi-kalitatea hobe tzea, familiaren lagun tza, zerbi tzuen kali-
tatea eta gizarte-mentalizazioa arda tz hartuta.

Desgaitasun intelektuala duten 45 urtetik gorako per tsonak elkar tzeko eta elkarreraginean egoteko espazioa hainbat per-
tsonak konfinamendu-egoeraren ondoren normaltasunera i tzul tzeko, haien denbora parteka tzeko eta gizarte-harremanak 
ezar tzeko dituzten behar eta eskaeretatik sortutako proiektu bat da, beren bizi-proiektuekin jarraitu ahal izateko, trebeta-
sun berriak eskuratu edo deskubri tzeko eta komunitateak sustatutako jardueretan sar tzen lagun tzeko. 

2023ko udazkenean, adimen-desgaitasuna duten 45 urtetik gorako hamalau per tsona (4 emakume eta 10 gizon) artatu 
dituzte bidera tzaile bik.

Zahar tze aktiboko programa, arreta inklusiboko eta integraleko zerbi tzua, pandemiaren osteko bakardade sen tsazioa murrizteko, 
bere denbora aktiboki bete tzeko eta bere bizi kalitatea eta banakako proiektuak hobe tzeko jarduerak egiteko balio du.  

ASPACE
Garun-paralisia eta an tzeko beste desgaitasun ba tzuk dituz-
ten per tsonak ikusaraztea, haien duintasuna eta eskubideak 
defendatuz, proiektu parte-har tzaileen eta inklusiboen 
bidez, eta beti balioe tsiz herritartasun osoa lor tzeko behar 
diren lagun tzak.

Tailer eta jarduera artistikoak, aisialdiko programa bat – 
haurren tzako, gazteen tzako eta helduen tzako udalekuak 
barne – eta dibulgazio- eta sen tsibilizazio-lanak gara tzen 
dituzte.

Desgaitasuna gaindi tzeko lanean dihar-
duten beste elkarte ba tzuk:
ASPASOR (Arabako gorrei zuzendutako lan-bitarteko tzako elkartea); DOWN ARABA ISABEL ORBE (Down sindromea duten 
per tsonen erabateko gizartera tzea lor tzeko lan egiten duen elkartea); USOA BABES FUNDAZIOA (Babesgabetasun-egoeran 
dauden desgaitasun intelektuala duten per tsonak babesteko fundazioa); HAR EMAN (Desgaitasun intelektuala duten eta 
ez duten per tsonen gizartera tzea susta tzeko elkartea.); ONCE (I tsuen artean jarduerak eta Vitoria-Gasteizko kaskabilo-las-
terketa bul tza tzeko elkartea); TALUR (Desgaitasun intelektuala duten per tsonen tzako aisialdi eta denbora libreko elkartea,’ 
U tzi lagun tzen, ni ere existi tzen naiz eta’ programaren eskutik).

Gaixotasunaren aurkako lagun tza-programak 

Gaixotasunaren aurka borroka tzen duten elkarteei lagun tzen diegu eta ahaleginak areago tzen 
ditugu hobekun tzak lor tzeko preben tzioan, tratamenduetan eta ikerketan. Solidarioak gara gai tzei 
buruzko sen tsibilizazio- eta preben tzio-ekimenekin, baita pazienteei lagun tzeko ekimenekin ere.

MINBIZIAREN AURKA
Minbiziaren aurkako borrokak gaixotasuna normaliza tzea 
eska tzen du, eta herritarrak preben tzio-neurrien inguruan 
sen tsibiliza tzea. Vital Fundazioak lankide tza estua du duela 
urte ba tzuetatik Minbiziaren Aurkako Espainiako Elkartea-
rekin Araban (AECC), Emakume Mastektomizatuen Elkartea-
rekin (ASAMMA) eta Haur Minbizidunen Gurasoen Arabako 
Elkartearekin (ASPANAFOA).

• 23 per tsonak hartu zuten parte tailer artistikoetan

• Garun-paralisia duten 43 per tsona udalekuetan
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Fundazioaren lagun tza honako hauetara 
bideratu da: gaixorik dauden per tsonei eta 
haien senideei lagun tza soziala eta arreta 
emozionala emateko programak; gaixo-
tasunaren zabalkunde eta sen tsibilizazio 
programak, esaterako Minbiziaren Aurkako 
Gasteizko, Amurrioko, Oiongo eta Aguraingo 
Mar txa; eta Bularreko Minbiziaren aurkako 
Lasterketa Solidarioa. Bildutako dirua ikerketara bideratu da kasu bietan.

GAIXOTASUN MENTALEN AURKA  
Gaixotasun mentalak dituzten per-
tsonen eta haien familien bizi-ka-
litatea hobetuko duen integrazio- 
eta normalizazio-etorkizunarekin 
konprometituta. 

Kalitatezko arreta bila tzen duten 
programak babesten ditugu, eta 
gaixotasun horien inguruan sen-
tsibiliza tzeko eta zabal tzeko progra-

mak ere bai. Baita aisialdikoak eta denbora librekoak ere, horiek susta tzen 
dituzten Arabako elkarteekin lankide tza estuan arituz, hala nola AFARABA, 
(Alzheimerra eta beste demen tzia ba tzuk dituzten per tsonen senideen eta 
lagunen Arabako elkartea); ASAFES (Gaixotasun mentala duten Per tsonen eta 
Senideen Arabako Elkartea); ASASAM (Gaixo Psikikoen eta Senideen Aiarako 
Elkartea);  OREKABIDE (Nahasmendu Bipolarreko eta Depresioko Gaixoen eta Senideen Iruña Okako Elkartea) edo ACABE 
(Anorexia eta Bulimiaren aurkako Arabako Elkartea). 

ENDEKAPENEZKO GAIXOTASUNEN EDO GAIXOTASUN 
MUGA TZAILEEN AURKA
Endekapenezko gaixotasunak edo kaltetuen eguneroko bizi tza zail tzen duten gaixota-
sunak ikusaraztera bideratutako programak eta proiektuak babesten ditugu, eta iker-
ketara bideratutako fun tsak bil tzeko ekin tzak babesten ditugu.

AAL (Laringektomizatuen Arabako Elkartea); ACCU ÁLAVA (Crohn eta Kolitis Ul tze-
raduna duten Gaixoen Arabako Elkartea); ADALAVA (Diabetikoen Arabako Elkartea); 
ADEAR (Artritis Erreumatoide eta Espondilitis Ankilosantearen Arabako Elkartea), 
ADELA (Alboko Esklerosi Amiotrofikoaren Arabako Elkartea); ADELES (Lupus-gaixoen 
Arabako Elkartea); ADELPRISE (Linfedema primarioa eta sekundarioa duten gaixoen 
elkartea); AEFAT (Ataxia Telangiektasia Familiaren Espainiako Elkartea); AEMAR (Eskle-
rosi Anizkoi tzaren Arabako Elkartea)

ALCER (Gil tzurrunetako Gaixoen Arabako Elkartea); ARNASA ARABA (Fibrosi Kisti-
koaren Arabako Elkartea); ASAFIMA (Fibromialgia eta Neke Kronikoaren Sindromearen 
Arabako Elkartea); ASOPARA (Parkinson Arabako Elkartea); ARENE (Gaixo Neuromus-
kularren Arabako Elkartea); ATECE (Hartutako Kalte Zerebralaren Elkartea); MUGARIK 
GABEKO BIHO TZA (Gaixo kardiobaskularren eta haien familien bizi-kalitatea hobe tzeko 
elkartea); EZEBA (Zeliakoen eta haien senideen Arabako elkartea); KULUNKA (Gara-

pen-nahasmenduak dituzten haurrei arreta emateko elkartea) eta TEL EUSKADI (Hizkun tzaren Nahaste Espezifikoak dituz-
ten Per tsonen Familien eta Lagunen Elkartea).

Genero Berdintasunaren Zikloa

Vital Fundazioak, gizonen eta emakumeen arteko berdintasunarekin duen konpromisoan, genero-berdintasunari buruz hi tz 
egiteko eta hausnar tzeko ziklo bat hasi zuen 2023an, hi tzaldiz, an tzerkiz edo musikaz osatua, besteak beste.

Zikloa mar txoan hasi zen Dora Gálvezekin, Gasteizko emakume biktimekiko Berdintasunerako eta Esku-har tzerako hezi-
tzailearekin. Burusoil duela hiru urtetik, beldurrez atera tzen zen kalera, eta horregatik diskrimina tzen eta tratu  txarrak ema-
ten zizkion gizartearekin egin zuen topo. Horrela jaio zen ‘Sexismo por los pelos’, bere historia konta tzen duen proiektua, eta 

• Minbiziaren aurkako mar txa: Vitoria-Gasteiz: 2.500 per tsona 

• Amurrio: 550 per tsona

• Oion: 250 per tsona

• Agurain: 320 per tsona

• Bularreko minbiziaren aurkako lasterketa solidarioa: 3.000 per tsona

ARTATUTAKO PER TSONAK

• AFARABA: 1.110

• ASAFES: 1.000

• ASASAM: 198

• OREKABIDE: 80

• ACABE: 329
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estetika sexistaren ondorioz galduta eta lo tsatuta senti tzen 
diren emakume guztiei luzatutako eskua da. Ordubetean 
zehar, Gálvezek azalpenezko hi tzaldi dinamikoa eman zuen, 
material fotografikoen, diapositiben eta talde-dinamiken 
lagun tzarekin, indarkeria estetikoaren inguruan hausnar-
tzeko, hala nola genero-indarkeria edo estereotipoak eta 
emakumeen osasun mentala. 

Hilabetea aurrera joan zen Liher-en ‘Hemen herensugeak 
daude’ kon tzertu akustikoaren eskutik. Emakumearen mai-
tasuna, indarkeria eta bakardadea arda tz dituen proiektua 
da. Abesti eta kantu artean, Liher taldeko kideek, Lide Her-
nandok (aho tsa eta gitarra) eta Iñigo E txarrik (gitarra eta 
koruak), disko kon tzeptual honen sorkun tza eta garapen 
prozesuaren nondik norakoak azaldu zituzten, eta nola 
heldu zioten historiak feminismoarekin eta autodefen-

tsarekin duen harremanari, emakume bor txatu batek bikote-
kidea eta, aldi berean, eraso tzailea denaren aurka indarkeria 
erabil tzeko erabakia har tzearen arrazoiari buruzko gogoeta 
eginez. 

Zikloan zinea ere izan zen, ‘Volar’ dokumentalaren bidez. 
Lan horrek Bertha Gaztelumendi Euskal Herriko Uniber-
tsitateko Giza Eskubideen Katedrako ikerlaria du zuzendari 
eta Emakundek ere bul tzatu zuen. Film hori Donostiako 

Nazioarteko Zinemaldian aurkeztu zen, eta Euskal Herrian 
bizi eta lan egiten duten hainbat lanbide eta estatusetako 
bedera tzi emakumeren historia konta tzen du. Emakume 
horiek  genero indarkeriatik bizirik atera dira eta euren 
infernu intimoa konta tzen dute.

Silvia Núñezek eta Xabier Odriozolak ON:GIZ berdintasuna-
ren aldeko elkartean (2022ko Emakunde Saria) izandako 
esperien tzia kontatu zuten, berdintasunerako bide per-
tsonal eta kolektiboari buruzko galderei eran tzunez. ‘Gizo-
nak beren sexismoa zalan tzan jar tzen … eta emakumeak ere 

bai?’ ekimenak gogoeta egiten du ea gizonak genero-indarke-
riaren arazo nagusia izanik, konponbidearen parte ere izan 
daitezkeen, ata emakumeak zer egin behar duten, ea euren 
energia gizonengandik defenda tzeko jarri behar al duten 
edo beren sexismoa berrikusteko.

Mar txoko azken hi tzordua ‘Les Bobé bobé’ eta bere an t-
zezlanarekin izan zen ‘(H)ondoko Gela - La otra habitación’. 
Umorearen bidez, per tsonok geureak balira bezala har tzen 
ditugun rolei buruz hausnartu zuten. Rol horiek oso marka-
tuak izan dira eta izaten jarrai tzen dute generoaren arloan 
zineman, telebistan eta ordainpeko plataforma berrietan 
ikusten ditugun film eta telesailetan. Umorez, trama nagu-
sia misteriozko eta suspensezko zineman oinarrituta dago, 
eta generoari dagozkion osagai guztiak ditu: ohiko susmaga-
rriak, ikerketak, krimenak, errudun fal tsuak… Emai tza kome-
dia bel tz absurdoa da. Plano erreal bat (non hilketa bat egon 
den) eta hainbat plano paralelo eta metaforiko nahasten 
dira bertan, hi tz egin nahi diren gaiak absurdoa eta barre-al-
gara ahalbidetuko duen distan tzia batetik lan tzeko balio 
dutenak.

Prostituzioaren arazoa izan zen ‘Genero Berdintasuna’ 
zikloaren hi tzordu berrirako aukeratu zen gaia, uda ostean. 
Fenomeno horri bere ikuspegi juridiko eta sozialetik aurre 
egin zi tzaion hi tzaldi batean, Gizarterako elkartearen 
eskutik. Hizlariak honako hauek izan ziren: Miren Ortubay 
abokatu eta kriminologoa, Zigor Zuzenbidean doktorea eta 
EHUko irakaslea, genero indarkerian eta presoen eskubi-
deetan aditua, ikuspegi juridikoaz arduratu zena; eta Laura 
Prieto Oblatas Bilbaoko gizarte langilea, arlo sozialaz ardu-
ratu zena. Aurkezpenaren ondoren, eztabaida egongo zen. 

Gordofobia eta gorpu tzaren onarpena izan zen genero-ber-
dintasunaren zikloak urteko azken hiruhilekoan landutako 
hurrengo gaia, ekimen biren bidez. 

Lehendabizikoa ‘Gordas’ an tzezlana izan zen, eta horren 
arrakasta ikusita, Vital Fundazioak bigarren emanaldi bat 
antolatu zuen. An tzezlana ospeari, erlijioari, maitasunari, 
adiskidetasunari eta fisikoari buruzko komedia lo tsagabea 
da. Carlos Mesak ida tzi eta zuzendu du, eta Teresa López 
eta Mara Jiménez sare sozialetako ‘bodypositive’ mugimen-
duaren erreferenteak diren aktoreek an tzeztu zuten. An t-
zezlanean 10 per tsonaiaren azalean sar tzen dira egoera zen-

tzugabeei aurre egiteko, azidotasunez beteak eta umorea 
borrokarako arma bihur tzen dutenak. Estetika oso zaindua 
du ‘Gordas’ lanak eta gure gizartean oso presente dagoen 
baina eszenatoki batean ai tzindaria den gai bat jorra tzen 
du: fisikoa, gizentasuna eta onarpen soziala. 

• 8 jardunaldi programatuta

• 1.120 per tsona bertaratu ziren 
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Azaroan, Paula Fernández sare sozialetako edukien sor tzaile ezagun gasteiztarrak eta Elsa Fernández ACABEko integra-
tzaile sozialak ‘Hi tz egin dezagun lodifobiari eta EPNri buruz’ hi tzaldia eskaini zuten Vital Fundazioa Kulturunean.

Gizarte lagun tza arloko beste programa ba tzuk

Vital Fundazioak hiru lagun tza programa propio 
gara tzen ditu: Vitalquiler eta 60 urtetik gorakoen-
tzako lagun tza-mota bi. Gainera, gure lurraldeko 
elkarte-sarekoak diren eta beste premia ba tzuei 
eran tzuten dieten beste erakunde ba tzuen lana 
babesten du.

VITALQUILER
Vitalquiler programa ai tzindaria da, gizarte-izaera sakonekoa, e txebizi tza bat izateko zailtasunak dituzten per tsonen tzat. 
Programa honek alokairu-erregimeneko e txebizi tza bat eskura tzen eta manten tzen lagun tzen die gure lurraldeko biztan-
le-sektoreei, diruz lagundutako alokairuak eskainiz, lan-merkatuan finka tzen diren bitartean. Errenta- eta errolda tze-baldin-
tzak betez gero, eska tzen duten per tsonek e txebizi tza duina arrazoizko prezioan eskura tzeko aukera izan dezakete.

+60 LAGUN TZA PROGRAMAK
Vital Fundazioak diru-lagun tzak eta aholkulari tza eskain tzen ditu 60 urtetik gorako per tsonen bizi-kalitatea hobe tzeko eta 
haien autonomia errazteko. Bainugelak egoki tzeko programari esker, eska tzaileek beren e txebizi tzetan egoki tzapen inte-
graleko obrak egin di tzakete, bainuon tzien ordez du txak, manpara egokituak eta lagun tza-elementuak instalatuz. Audifo-
noak erosteko  edo hor tz-tratamendu fun tzionalak egiteko lagun tza-programari esker,  beren errentaren arabera, 60 urtetik 
gorakoek era horretan egin diezaiekete aurre horrelako artikuluek dakar tzaten kostuei.

Proiektu sozialak dituzten beste elkarte ba tzuk:
AMAPASE (Guraso Bananduen Arabako Elkartea); ARABARNEE (Hezkun tza-premia bereziak dituzten haurren gurasoen 
elkartea); ASCUDEAN (Adinekoak eta mendekotasuna duten per tsonak zain tzen dituzten senideen elkartea); BORONDATE 
ONA/BUENA VOLUNTAD (Adinekoen egoi tzetan, geriatrikoetan eta desgaituen tzako zentroetan animazio-jarduerak egiten 
dituen elkartea) eta IKIRIKI (Ongizate psikosoziala eta animaliekiko eta naturarekiko elkarreragina susta tzeko elkartea).

• 380 e txebizi tza

• 153.774 euro diru-lagun tzatan

• 115 familia baino gehiago artatu dira

• Batez beste 1.337 euro urtean

• Okupazioaren % 100

+60 lagun tza programak Eskaerak Diru-lagun tzak

Bainugelak Egoki tzeko Programa 29 37.328 €

Audifono eta Hor tz-Tratamenduen Programa 141 73.019 €

Guztira 170 110.347 €
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Erakusketak
Artea publiko zabalarengana hurbil tzen dugu, talentu 
berrien sorkun tzak nahiz artista ezagunen lanak eraku-
tsiz

Kultura jarduerak
Musika, zinema, an tzerkia, hi tzaldiak, ikastaroak eta tai-
lerrak gure aretoetan. Programa propioak eta lagapenak, 
kulturarekiko elkargune izan dadila ahalbidetuz

Kultura berrikun tza
Ideia-laborategiak eta arte-diziplina nahiz arte-hizkun-
tza berriak babestuz lan egiten dugu, abangoardiako kul-
tura-jarduera berriak sor tzen lagunduz



FUNDACION VITAL FUNDAZIOA . JARDUERA-TXOSTENA 2023 

Artea eta kultura defenda tzen ditugu, gizartea eralda tzeko adierazpen-tresna baitira. 
Era berean, beste esperien tzia eta ikaskun tza ba tzuekiko topagune eta erreferen tzia-
gune izan nahi dugu, per tsonen artean harmonia, toleran tzia eta ulermen handiagoa lor 
dadin.

Kultura Arloa

1.728.797 €
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Erakusketak

Vital Fundazioa (Posta kalea 13-15) erakusketa zentroak berrikun tza prozesu integral bati ekin zion 
2023an, eta ateak i txi zizkion publikoari eraberri tze lanen ondorioz. Hala eta guztiz ere, espazioak 
erakusketa-proposamenaren zati bati eu tsi eta erakusketa bi egin ziren  

UMBRA Light Festival
UMBRA Light Festival Vitoria-Gasteiz hirugarren edizioa 
egin zuen, Estatuko eta nazioarteko erreferente gisa sendo-
tzea helburu, light art eta argiztapen jaialdien eremuko arlo 
esperimental, teknologiko eta sozialean.     

ARGIA 3 Kultura Elkarteak komisariatu zuen, eta light art 
arloan ospe aitortua duten Estatuko eta nazioarteko artista 
en tzute tsuek hartu zuten parte.

Vital Fundazioak UMBRA Light Festival jaialdiaren aldeko 
apustua indartu zuen 2023an, hiru instalazio ikusgarri bildu 
zituen erakusketa berezi baten eskutik: ‘Core’ (biho tza edo 
nukleoa), ‘1024 architecture’ delakoak diseinatua; Robyn 
Moody artista kanadarraren ‘Wave interference’ lana; eta 
Juan Gómez Cornejoren ‘Fragmentos del alma’.

Erakusketa o tsailaren 9tik 26ra egon zen zabalik eta 10.000 
bisitari inguru bildu zituen..

Gerra eta denbora 
Espazioa elkarteak eta Arabako sor tzaileen mugimendu 
batek sustatutako 60 artistaren erakusketa kolektibo bat, 
Errusiak Ukraina inbaditu zueneko urteurrenean kon tzien-
tziak mobilizatu eta gatazka belikoak arbuiatu nahi dituena. 

Erakusketa o tsailaren 24tik mar txoaren 19ra bitartean izan 
zen ikusgai, eta asmo handiko proiektu baten parte izan 
zen. 30 ekitaldi inguru izan zituen aldi berean, Arabako 
hiriburuko hainbat espaziotan. Ekitaldi horiek kon tzeptu 
bi ba tzen zituzten: denbora eta gerra, pintura, eskultura, 
argazkilari tza, poesia, musika, an tzerkia, dan tza edo perfor-
mancearen bidez. 

Erakusketa ehun artista eta sor tzaile baino gehiagoren ekimenean kokatu zen, profesionalak eta amateurrak, hainbat alo-
rretakoak, hala nola sorkun tza plastikoa, poesia edo musika, arte kritikari, bakezale, filosofo, herritar eta hiritarrekin batera.
Orotara 4.300 per tsonak bisitatu zuten erakusketa. 

Kordoi E txea 
Vital Fundazioaren egoi tza den XV. mendeko eraikin gotiko-zibil enblematiko honek Fundazioaren 
ondareko piezak bil tzen dituen erakusketa bikaina har tzen du etengabe: interes artistikoko al tza-
riak, an tzinako pintura eta eskulturak, letoizko iturri zirkularrak, limosna-platerak izenaz ere eza-
gunak, eta jatorri askotako zeramikak. Erakusketa dorre-gotorlekuaren inguruan eta lubanarroan 
dago.

Kultura jarduerak

Vital Fundazioak kultura-agenda garran tzi tsua du urtean zehar, eta erakundeak zuzenean gara tzen 
du Vital Fundazioa Kulturunean (Bakea kalea 5, Dendarabako 1. solairua), baita beste gune ba tzuetan 
ere, lurraldeko kultura-eragileekin lankide tzan.  

2023an, 286 jardunaldi egin ziren, eta horietatik 76 Vital Fun-
dazioak antolatu zituen zuzenean.  

Astearte Musikalak

Vital Fundazioak duela hiru hamarkada luzetik hona etenik 
gabe antolatutako ganbera-musikaren lurraldeko ziklorik 
garran tzi tsuena. 

Azarotik mar txora bitartean, asteartero, interprete gaz-
teen, artista ospe tsuen, bakarlarien, bikoteen, hirukoteen, 
laukoteen eta abarren kon tzertuak, eta baita estatuan eta 
nazioartean ospe handia duen orkestraren bat ere, izaten 
dira Vital Fundazioa Kulturunea aretoan.         

Jazz Vital
Jazz Vital kon tzertuen zazpigarren edizioak zikloa berres-
ten du jazz zaleen tzako urteroko hi tzorduetako bat izateko 
asmoan, Arabari hain lotuta dagoen musika genero honen 
hedapenean lagunduz.  

Edizio honetan lau kon tzertu programatu ziren Lurraldea-
rekin modu berezian konektatutako artista sorta batekin, 
hemen jaio, ikasi edo bizi izan direlako.  

Berrikun tza gisa, emanaldietako bat kanpoan egin zen, 
Andre Maria Zuriaren plazan. Gainerako emanaldiak Vital 
Fundazioa Kulturunean egin ziren, 300 ikusle ingururekin.   

Euskal Zinemaren Astea
Duela 39 urtetik hona, Euskal Zinemaren Astea urtero egiten 
den topagunea da. Bertan, industria zinematografikoa eta 
publikoa elkarrekin ari tzen dira gure herrian egindako zine-
marik onenaren inguruan. 

O tsailean burutu da Vital Fundazioa Kulturunean. Paul Urki-
joren ‘Irati’ izan da film luze onena, Beatriz de Silvaren ‘Tula’ 
film labur onena eta David Pérez Sañudo zuzendariak irabazi 
du ‘Gutariko bat’ saria. 

5 dokumental luze
342 ikusle
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Kultura jarduerak
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2023an, 286 jardunaldi egin ziren, eta horietatik 76 Vital Fun-
dazioak antolatu zituen zuzenean.  

Astearte Musikalak

Vital Fundazioak duela hiru hamarkada luzetik hona etenik 
gabe antolatutako ganbera-musikaren lurraldeko ziklorik 
garran tzi tsuena. 

Azarotik mar txora bitartean, asteartero, interprete gaz-
teen, artista ospe tsuen, bakarlarien, bikoteen, hirukoteen, 
laukoteen eta abarren kon tzertuak, eta baita estatuan eta 
nazioartean ospe handia duen orkestraren bat ere, izaten 
dira Vital Fundazioa Kulturunea aretoan.         

Jazz Vital
Jazz Vital kon tzertuen zazpigarren edizioak zikloa berres-
ten du jazz zaleen tzako urteroko hi tzorduetako bat izateko 
asmoan, Arabari hain lotuta dagoen musika genero honen 
hedapenean lagunduz.  

Edizio honetan lau kon tzertu programatu ziren Lurraldea-
rekin modu berezian konektatutako artista sorta batekin, 
hemen jaio, ikasi edo bizi izan direlako.  

Berrikun tza gisa, emanaldietako bat kanpoan egin zen, 
Andre Maria Zuriaren plazan. Gainerako emanaldiak Vital 
Fundazioa Kulturunean egin ziren, 300 ikusle ingururekin.   

Euskal Zinemaren Astea
Duela 39 urtetik hona, Euskal Zinemaren Astea urtero egiten 
den topagunea da. Bertan, industria zinematografikoa eta 
publikoa elkarrekin ari tzen dira gure herrian egindako zine-
marik onenaren inguruan. 

O tsailean burutu da Vital Fundazioa Kulturunean. Paul Urki-
joren ‘Irati’ izan da film luze onena, Beatriz de Silvaren ‘Tula’ 
film labur onena eta David Pérez Sañudo zuzendariak irabazi 
du ‘Gutariko bat’ saria. 

5 dokumental luze
342 ikusle

• 286 ekitaldi-jardunaldi

• 27.000 parte-har tzaile

• 17 kon tzertu

• 3.665 ikusle

• 6 film luze

• 5 film labur

•  1.600 ikusle +
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Euskal Zinema Dokumentalaren Astea 
Ekimen honek genero dokumentalari ematen dio protagonismoa eta gaurkotasuna nahiz kalita-
tea ziklo hau sendo tzen joan dira. 

Bedera tzigarren edizioan, lau dokumental luze eman dira Vital Fundazioa Kulturunean eta beste 
bat Kuartangon, hainbat gairi buruzkoak, hala nola mendia, literatura, iragai tzazko migra tzaileak 
edo Bingen Mendizabal musikariaren bizi tza. 

• 5 dokumental luze

• 342 ikusle

Kulturuneako kon tzertuak
Vital Fundazioaren kultura guneak hainbat musika edo entreteni-
mendu proposamen jaso ditu urtean zehar:

• Ola tz Salvadorren kon tzertua – 23/01/27 – Beteta, 268 ikusle

• Judit Neddermannen kon tzertua – 23/06/09 – 169 parte-har tzaile

• Julen Axperen bakarrizketa – Umorea – Beteta

• Cadena Dialen eskutik Efecto Pasillo taldearen kon tzertu bat anto-
latu zen maia tzaren 31n. 250 per tsona baino gehiago egon ziren.

Dazz Jazz
Dazz Jazz jaialdiak bere VIII. edizioa bete du Vital Fundazioa Kulturu-
nean, lehen mailako 5 kon tzerturen eskutik, urrian. Joyce Elaine Yuille + Elio Coppola, Toni Tixier Trio, Francesco Ciniglio, 
Antonio Lizan Quintet eta Pablo Martin Caminero Quinteten emanaldiak izan dira.

Dazz Jazzen eskutik, baina jaialditik kanpo, honako hauek 
aritu ziren Vital Fundazioa Kulturunean: Julian Maeso Organ 
Sextet; Juan Sebastian Vazquez Trio; eta Josemi Carmona, 
Javier Colina & Bandolero. Chano Dominguezek eta Martiriok 
‘Coplas de madrugá’ beren ikuskizunaren 25 urteak ospatu 
zituzten.  

Mendi Tour
Mendiari buruzko nazioarteko zinemarik onenak bere lekua du Vital Fundazioa Kul-
turunean. Mendi Film nazioarteko jaialdiko film onenen zirkuitu ibiltariak mendiko, 
abenturako, muturreko kiroletako eta naturako 13 film zirraragarri eraku tsi ditu Vito-
ria-Gasteizen, 11. edizioan.

DAZZ JAZZ

• 8 kon tzertu

• 1.886 ikusle

• 13 film 

• 973 ikusle
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ICOFF jaialdia
Gasteizen egiten den Film Laburren Nazioarteko Jaialdia, 
iCOOF-Gasteiz, munduko film labur onenak Vitoria-Gasteizera 
ekar tzeko asmoz jaio zen. 

Vital Fundazioa du babesle nagusia eta zuzendari tza artistikoaren buru Kepa 
Sojo eta Sonia Pacios zinemagile ara-
barrak dira.

Bigarren edizio honek ikusleen 
interesa izan du, OFIZIALA sai-
lean edukiera ia osoa bete da eta 
zinemako profesionalen lagun-

tza garran tzi tsua izan du. ICOFF-GASTEIZ Sari Nagusia 
Estibaliz Urresolaren CUERDAS film laburrari eman zaio.   

Beste musika-ekitaldi ba tzuk
Euskadiko Orkestraren (Euskadiko Orkestra Sinfonikoa) eta EGOren (Euskal Herriko 
Gazte Orkestra) lana babesten dugu, eta hainbat musika-ziklo eta -jaialdien garape-
nean har tzen dugu parte, hala nola Araba Schubertiada, Franz Schuberten musika-
rekin; Bernaola Zikloa, Musika Garaikidearen Nazioarteko Jaialdia; Vitoria-Gasteizko 
Jazz Jaialdia; Osteguna Rock, Araña del Rock Kultura Elkartearekin; Midnigth Boogie 
Weekend, soul eta R&B jaialdia da eta seigarren edizioa bete du; Kon tzertuan eta ire-
kita, Andre Maria Katedrala Fundazioarena, eta abar.

Jesus Guridi Musika Kon tserbatorioak, Luis Aranburu Musika Eskolak edo Opera eta 
Zarzuelaren Lagunen Elkarteak (AAVOZ) egiten duten lana ere babesten dugu, bes-
teak beste. 

Zinema eta telebista
Vital Fundazioak lagun tza ematen dio FESTVAL Telebista Vitoria-Gastei-
zko Jaialdiari. Hi tzordu hori ezinbestekoa da ekoizte txe, kate, telebistako 
profesional eta ikusleen tzat, eta erreferente bihurtu da sektorearen tzat. 
Zinhezba eta KalakaLab kultura elkarteekin batera, GazteFilm Fest antola-
tzen dugu, zirkuitu komer tzialetan erakusten ez den haur eta gazteen tzako 
zinema jaialdia. Halaber, lankide tza-hi tzarmen bat dugu APIKA Arabako 
Ikus-en tzunezko Ekoizleen Elkartearekin, eta Afrikaldia Zinema Afrikarren 
Jaialdiaren bigarren edizioan hartu dugu parte. 

An tzerkia
Teatro Paraiso elkartearekin proiektu bi garatu ditugu: Haziaraba in the 
Mapping, haur gazteenen tzako pen tsatutako azken kultura sorkun tzak 
bul tza tzen dituen jaialdia; eta Vital An tzerki programa, Vitoria-Gasteizko 
Beñat-E txepare An tzerki Aretoaren kultura eta hezkun tza proiektua. Maria-
nistas Ikaste txearekin An tzerki Musikalaren Astean hartu dugu parte. 

Poesia
‘Poetak maia tzean’ jaialdiak poesia Araban zabal tzen lagun tzen du Hun-
kitu Arte Elkartearen eskutik. Maia tzean zehar mintegiak, errezitaldiak, 
kon tzertuak, poesia bisualaren erakusketak, irakurketa herrikoiak eta abar 
antola tzen dira. 

• 122 jarduera (81 Gasteizen, 41 herrietan)

• 8.031 ikusle

• 44 film labur

• 1.261 ikusle
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Arte Vital lehiaketa 
Arte Vital Lehiaketa Vital Fundazioak, ZAS Kultur-en lankide tzaz, anto-
latutako lehiaketa bat da, gure lurraldeko kultura sektorea bul tza tzen 
lagun tzeko. Hemezor tzi urtetik gorako arabar artistei irekita dago pin-
tura, eskultura, argazkilari tza eta bestelako tekniketan, eta gai librea 
du. 

IN SITU ArtFest
Ekimenak hirugarren edizioa bete du ekainean, eta Vitoria-Gasteizko tokiko hamar saltoki berriren erakusleihoak arte-gale-
ria  txiki bihurtu ditu, artista gazteak ikusarazteko eta erakusketa-formatua ohiko testuingurutik atera tzeko.   

Ilustrazioa, komikiak eta liburuak
Vital Fundazioak IRUDIKA Ilustrazioaren Nazioarteko Topaketa Pro-
fesionalaren zazpigarren edizioan parte hartu du. Edizio honetan, hi t-
zaldiak, hi tzordu profesionalak, tailerrak eta egonaldi artistiko bi egin 
dira. Kordoi E txean ikusgai izan zen lehiaketako egoi tza artistikoetan 
egindako lanen erakusketa. 

Halaber, Atiza Komiki Marrazkilarien Elkartearekin lankide tzan aritu 
da, Crash Komiki lehiaketarako.

Gure babesak Liburu Zaharren XXVIII. Azoka egin dadila ere ahalbidetu 
du, ALVE Liburu Zaharren Enpresaburuen Euskadiko Elkarteak antola-
tuta. 

Magia
Magialdia jaialdiaren Haurren tzako Galaren eszenatokia izan da Vital Fundazioa 
Kulturunea, familia osoaren tzako ikuskizunaren eskutik: Braulio Handia. Gai-
nera, Ilusionisten Arabako Elkartearekin sinatutako hi tzarmenari esker, Magial-
diarabaren zor tzigarren edizioa burutu da, eta poza ekarri du gure lurraldeko 15 
herritara.

Vital Araban zehar
Udako hilabeteetan kultura eta entretenimendua Lurraldeko eta Trebiñuko udal guztietara hurbil tzen ditugu, kultura pro-
gramazio zabala eskainiz. 

Vital Fundazioak urtero abian jar tzen duen programa pro-
pioa da. XIX. edizioa 69 herritara iri tsi da (67 Araban eta 2 
Trebiñuko Konderrian). 

Urrutiko Lorategia

• 154 obra aurkeztu dira

• 1.500na euroko 4 sari

• 69 udalerri 

• 106 emanaldi

• 10.000 per tsona baino gehiago
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2023ko ekainaren 9, 10 eta 11n Europa Bil tzar Jauregian 
‘Urrutiko Lorategi Experience’ Egilearen I. Argazki Sinpo-
sioa ospa tzeak harrera arrakasta tsua izan du. Inoiz ez da 
egin Gasteizen hainbeste jarduera berri tzaile ekarri dituen 
autore-argazkigin tzari buruzko kongresu espezifikorik.

Espainia osotik etorritako bedera tzi argazkilari ospe tsuk ins-
piratu dituzte bertako eta beste probin tzia ba tzuetatik iri-
tsitako 150 argazkilari eta argazkigin tza zale baino gehiago, 
90 minutuko hi tzaldiren bitartez, bertaratuekin batera aritu 
dira networking saioetan, eta horien lanak modu partikula-
rrean berrikusi dituzte, euren proiektu per tsonalak bidera-
tzen lagun tzeko. 

Ain tzina Folk 
Jaialdi solidarioa izan zen sorreran, kausa sozial bat, ataxia 
telangiektasiaren ikerketa, defendatu nahi duena. Gaixo-
tasun arraroa da, sendabiderik eta tratamendurik ez duena 
eta Euskal Herriko hiru gazteri eta Estatuko 40 gazteri baino 
gehiagori eragiten die. Jaialdiak 11 urte bete ditu. Urtero 20 
jarduera baino gehiago programa tzen ditu hilabete pasa-
txoan, nazioarteko, tokiko eta beste lurralde ba tzuetako 
taldeen kon tzertuak, musikarien prestakun tza sustatuz eta 
Araban askotariko kultur eskain tza bul tzatuz. Hori guztia 
100 boluntario baino gehiagoko talde handi batek kudea tzen 
du. Dagoeneko 180 talde eta artista baino gehiago igaro dira 
11 urte hauetan jaialdiko agertokietatik, eta 45.000 ikusle 
baino gehiago, komunitate desberdinetakoak, izan dira 
azken urteotan.

Kultura arloko beste zenbait lankide tza 
Urtean zehar hi tzarmenak sinatu dira zazpi kuadrilletako kultura elkarte askorekin, Arabako udal gehienekin eta eskualdee-
tako zentroekin. Aisialdiaren eta kultura alternatiboaren aldeko apustua den Freak Festival jaialdian parte hartu dugu, eta 
Komedialdia Vitoria-Gasteizko Umore Jaialdian ere bai. 

Gure hirian tradizio handia duten hainbat erakunderen dibulgazio-lana babesten dugu, hala nola Europako Sustraiak Elkar-
tea, Urrezko Zeledonak eta Lau Dorreak. Euskadiko Etika Klusterra Fundazioari, Artium Museoari eta beste zenbaiti ere 
ematen diegu lagun tza.   

Innovación cultural

Araban kultura-jarduera berriak gara tzeko ingurune egokiak aurki tzen lagun tzen du Vital Funda-
zioak, pen tsamolde desberdinak babestuz eta egitura berriak gara tzen lagunduz, kultura-abangoar-
diak sortu, ekoi tzi, hedatu, merkaturatu eta zain tzeko.

Garaiongo sormen gunea
Eusko Jaurlari tzaren Sorgune izendapena du Ozaetako 
jarduera-e txeak. Urtean 309 egunetan ehun artista baino 
gehiagori beren proiektuak gara tzen lagun tzeko sormen-gu-
nea. Diziplina ani tzeko 41 proiektu berri lan tzen dituzte: zir-
kua, an tzerkia, dan tza, ber tsolariak, narra tzaileak, zinemagi-
leak, musikariak eta diziplina nahasiak, lengoaia berriak edo 
ikerketa-prozesuen sor tzaileak. 



FUNDACION VITAL FUNDAZIOA . JARDUERA-TXOSTENA 2023 

AZALA 
AZALA, Lasierrako landa-ingurunean. Arte biziak sor tzeko, iker tzeko, esperimenta tzeko, etengabeko prestakun tzarako eta 
programa tzeko espazioa, kultura-eragileen lagun tzarekin. Artistek gorpu tzean oinarritutako arteak lan tzen dituzte, egiteko 
eta esateko moduak esperimentatuz, diziplina eta lengoaia artistiko berriak ezagutuz.

Bara tza. Auzoa eta etorkizuna
Arte eszeniko garaikide gorakorrak babesten ditu 
eta bere komunitatearekin eta ekosistemarekin 
lo tzen ditu zentro honek,  Vitoria-Gasteizko biho-
tzean dagoen Aldave plazatik. Sorkun tza, ikerketa, 
prestakun tza, bitartekari tza eta erakusketarako 
erabil tzen diren ia 300 metro koadro. Musikarekin 
(Jalgi), zinemarekin (Kalakalab), dan tzarekin (Larrua 
proiektua), ber tsozaleekin, topaketa soziokulturale-
kin, arte biziekin eta abarrekin lotutako sektoreak 
edo ideiak bil tzen ditu.

Kultur eta sormen Faktoria Aiaraldean 
Aiaraldea osoari kultura eta sormen garaikidearen formatu 
integral eta berri tzailean ekin tzak eskain tzen dizkion proie-
ktua da, ikusleen zen tzumenak dan tzan jar tzen dituena. 
Horretarako, egonaldi artistikoak, sorkun tza-bekak, atelie-
rrak, bitarteko tza artistikoak ikaste txeekin, hurbileko pro-
duktuen dasta tzeak, performanceak eta sor tzaileen sola-
saldiak bil tzen dituzten hainbat jarduera eskain tzen ditu. 
Jardueren bidez, sor tzaile eta mota askotako publikoaren 
arteko zubiak eraiki nahi dira, eskualde sor tzaile eta kultura-
lista bihur tzeko helburuarekin. Fun tsean, proiektu honekin 
euskarazko kultur diziplinak susta tzen dira eta Aiarako Kua-
drillako sor tzaileak ezagutarazten dira.
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Hibridalab
Berrikun tza Irekirako eta Transferen tzia Sor tzailerako zen-
troa, Arabako uniber tsitate-campusean kokatua. Lurraldeko 
enpresa eta erakunde sozial, kultural, sor tzaile eta akademi-
koen artean sinergiak eta lankide tzak sor tzea du helburu, 
ideiak, lankide tza, digitalizazioa eta industria adimenduna 
bul tzatuz Arabaren erronkei aurre egiteko. Berrikun tzarako 
eta hibridaziorako 1.500 metro koadro.

2023an, Plan Zuzen tzailean zehaztutako programak ezarri 
dira, arian-arian gara tzeko

1. Koktelera. Ikerketa, Berrikun tza Irekia eta Diziplinaz Gain-
diko Esperimentazioa.

2. Konfluen tziak. Enpresen arteko eta sektoreen arteko 
lankide tza.

3. Dataction. Datuen tratamendua eta modelizazioa.

4. Sormenezko bul tzada. Creative Office eta Transferen tzia 
sor tzailea.

5. 1006 paraleloa. Dibulgaziokoa, pedagogikoa eta sozializaziokoa.

Gainera, Hibridalab-en aurkezpen ugari egin dira enpresen tzat eta hainbat eragileren tzat, eta beste erakunde ba tzuekiko 
lankide tza zabaldu da, ikaste txean beren jarduera gara tzeko.  

Laudioko Kulturzaleak
Proiektuaren helburua da prestakun tzarako, sorkun tzarako, 
kultur erakusketarako eta topaketarako gune bat sor tzea, 
naturarekin lotuta, lehendik dagoen espazio baten espa-
rruan, Laudioko Lamuza parkea eta haren inguruak, hain 
zuzen ere.

Helburua da kodiseinuaren eta kultur ehunaren parte-har-
tzearen bidez egitea, zen tzurik zabalenean, kultura sor-
tzaileei protagonismo berezia emanez. Bitarteko urra ts gisa, 
espazio bat ireki dute Laudioko erdigunean, sorkun tzarako 
eta topaketarako zentro  txiki bat izan nahi duena, non 
gogoeta egin, ikasi, azaldu eta per tsona eta ideia sor tzaileak 
elkartu nahi diren.
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Hezkun tza programak
Gaitasun digital berriak eta ekin tzaile tzakoak, lanbi-
de-heziketa, hezkun tza emozionala eta balioak gara-
tzera bideratuak, gizartea oinarritik eralda tzeko

Bekak
Gure lurraldeko ikasle gazteen talentua eta ahalegina 
bul tza tzen dugu, hizkun tzetan, teknologian, gaitasun 
profesionaletan eta uniber tsitarioetan treba tzeko be-
ka-programa zabala eskainiz

Ikas Vital ikastaroak
Kalitatezko irakaskun tza, adina edozein dela ere, edozein 
per tsonari hainbat gaitan ezagu tza berriak eskura tzeko 
aukera emanez, bere gaitasunak areago tzeko  

Ikerketa
Ikerketa-programen eta -proiektuen garapena babesten 
dugu, Arabako Lurralde Historikoa erreferente bihur da-
din arlo horretan
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Kalitateko hezkun tza- eta prestakun tza-proiektuak bul tza tzen ditugu, gaitasunen eta 
gizarte-balioen ikaskun tza hobetuz. Beka-programen bitartez babesten dugu ikastea 
eta ikerketa-proiektuak abian jar tzen lagun tzen dugu, prozesuan parte hartuz, iker-
tzaile, erakunde eta instituzioekin batera.

Hezkun tza, Prestakun-
tza eta Ikerketa Arloa

 1.617.561 €
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Hezkun tza programak

Vital Fundazioaren helburuetako bat da gazteenei  txikitatik prestakun tza integrala ematen lagun-
tzea, askotan arauzko hezkun tzan sar tzen ez diren diziplinetan hezten lagunduz. Helburu hori hain-
bat erakunde eta elkarterekin lankide tzan gara tzen du. Gainera, ikaste txeen berariazko programak 
babesten ditu, lanbide-heziketa eta ekin tzaile tza susta tzeko. 

‘Har ezazu kontrola’ hezkun tza digitala 
Vital Fundazioak sustatutako programa propioa, teknologia berrien erabilerarekin lotutako arriskuei eta ondorioei buruz 
orienta tzeko, hala nola Internet, sare sozialak, smartphoneak, etab. 

Ikasle eta irakasleen tzako hi tzaldi eta tailerren bidez, tek-
nologiaren erabilera kon tzienteagoa egiten irakasten da, 
segurtasuneko oinarrizko jarraibideak betez. Prestakun tza 
doakoa da, eta euskaraz, gaztelaniaz edo ingelesez ematen 
da, ikaste txeen lehentasunen arabera.

‘Gazteen Artean’ Hiesa eta Sexualitatea ikasgeletan 
14 eta 19 urte bitarteko Arabako gazteei sexualitateari eta GIBak eragindako infe-
kzioari buruzko informazio zeha tza eskain tzen dien programa. 

Ikaste txeetan egiten da, eztabaida-so-
lasaldien eta lan-tailerren bitartez, ku t-
satutako per tsonekiko justifikaziorik 
gabeko beldurra ezaba tzeko eta haiekiko 
errespetua susta tzeko. 

Gainera, AXESORATE zerbi tzuak Wha tsapp bidezko kon tsultak egiteko aukera ematen die gazteei, hartara, eran tzuna bere-
halakoa izango dela berma tzen da eta preben tziozko esku-har tzearen irismena hobetu.

Gatazkaren Preben tziorako Curriculum Programa
KOKUK Elkarteak Curriculuma osa tzeko Gizarte eta Hezkun tza Arloko Esku-har tze Progra-
mak (PISEC) gauza tzen ditu, eskolari balio eran tsia emateko eta guztien tzako kalitatezko 
hezkun tza berma tzeko.

Gizarte- eta hezkun tza-ekin tza an tzeman diren 
babes- eta arrisku-faktoreen arabera diseina tzen da: 
gatazkak ikasgelan bertan eta ikasgelatik kanpo, 
irakasleekin, familiekin edo ikaskideen artean.

Gainera, Federico Baraibar BHIn ‘Bizikide tza Gela’ 
proiektua gara tzen da, ikasleak kanpora tzearen 
ordezko tresna izan dadin. 

• 70 ikaste txe

• 1.216 prestakun tza (lehen eta bigarren hezkun tzan)

• 26.700 arabar ikasle

• 24 tailer irakasleekin

• 56 prestakun tza familiekin (672 per tsona)

• Asexórate wha tsapp:

• 1.005 esku-har tze on line (296 
aurrez aurreko bihurtu ziren).

• % 81 nahi gabeko haurdunaldiei 
buruz

• % 11 STI buruz

• % 8 bikote-zailtasunei buruz

• 38 ikaste txe

• 2.106 ikasle

• 23 urtetan guztira: 55.619 gaztek 
hartu dute parte

• PISEC:

• 8 ikaste txe

• 2.062 ikasle

• Bizikide tza-gela:

• Ikaste txe 1

• 235 ikasle
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‘Hemen nago’, Genero-indarkeria prebeni tzeko programa
Vital Fundazioak sustatua, Arabako Guru tze Gorriaren bitartez, emakumeen eta gizonen 
arteko harreman desorekatuak eralda tzeko, genero-indarkeria preben tziotik bidezko eta 
berdintasunezko gizartea sustatu dadin. 

Gaztelaniaz eta euskaraz eskain tzen da kanpaina 
Arabako ikaste txe guztietan, Arabako gazteen 
artean hausnarketa kritikoa susta tzeko, hezkide-
tzari, berdintasunari eta/edo ekitateari buruzko 
ezagu tzak eta jarrerak hobetuz, bizikide tza berdin-
tasunean susta tzeko.

Gosari osasungarriak
Gosariaren eta hamaiketakoaren garran tziaz 
jabe tzeko eta gosari/hamaiketako orekatu bat 
osa tzen duten elikagaiei buruz informa tzeko. 

Lacturale enpresarekin garatutako ekimena 
da, Arabako ikaste txeetako haur, lehen eta bigarren hezkun tzako ikasleei bideratua, 
nutrizionista kolegiatuek gaztelaniaz edo euskaraz ematen dituzten tailerren bidez. 

Egibide Lanbide Heziketa
Vital Fundazioak hi tzarmen bat du Egibide Lanbide Heziketako Zentroarekin, ekipa-
menduetarako, irakasleen prestakun tzarako, hezkun tza indar tzeko eta/edo lanera-
tzeko eta lanbide-kualifikaziorako beketarako eta programetarako aparteko lagun-
tza-planari eusteko.

Gainera, aipagarria da EGIBIDE- Vital Fundazioa harrera gelak oinarrizko prestakun-
tza-tresnak ematen dizkiela ikasle immigra tzaileei, ikaste txeko hezkun tza-sistemara 
pixkanaka eta modu egokian egoki tzea berma tzeko.

Aurten, proiektu puntual bat sartu da, Unitate didaktikoak LHko espazio berrietara 
egoki tzeko, ikasleek mugimenduan ikasteko teknologia berriak erabili ahal izateko 
material didaktikoak garatu ahal izateko, ingurune erreal batean 3D simulazioen 
bidez.

HETEL Lanbide heziketaren sustapena
HETELek Euskadiko Lanbide Heziketako 27 ikaste txe bil tzen ditu. Euskal 
Lanbide Heziketa hobe tzeko lan egiten dute, gure gazteen enplegagarri-
tasuna eta gure enpresen lehiakortasuna susta tzeko. 

Vital Fundazioak konpromisoa du HETELekin, Araban Lanbide Heziketa 
Susta tzeko Egibide eta Mendizabalako ikaste txeetan egiten den susta-
pen-kanpaina bul tza tzeko.

Avanza azoka ere babesten du, prestakun tza-modalitate hori ematen 
duten lurraldeko zentroak bil tzen dituen gunea, eta Avanza Orienta jar-
dunaldiak, orienta tzaile, tutore eta zuzendarien tzat bideratutakoak, 
LHri balioa emateko eta prestigiodun profesionalekin lotu dadin.

• 133 tailer egin dira

• 2.299 ikasle

• 86 talde 

• 1.714 gazte

•  848 mutil eta 866 neska 
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‘IKASEKITEN’ ekiten ikastea
DBHko 4. mailako ikasleak balio eta gaitasun ekin tzaileetan hezteko pro-
grama, gizarte parte-har tzea, ikaskun tza, pen tsamendua, lana eta arazoen 
ebazpena gara tzen dituen metodologiaren bitartez. 

Vital Fundazioak BIC ARABA Berrikun-
tzako Enpresen Zentroarekin sinatu 
duen lankide tza-hi tzarmenari esker 
egin daiteke. 

BIC Arabaren eta Arabako Parke Tek-
nologikoaren instalazioetan goiz 
bateko egonaldien bidez, ikasleek ekin tzaile tzaren errealitatea ezagu tzen dute, susta tzaileekin egindako tailer, hi tzaldi eta 
ideia-trukeen bidez. 

Formula Student Vitoria
Formula Student Vitoria UPV/EHUko Arabako campuseko Ingeniari tza Eskolako 
ikasleek osa tzen dute, gehienbat. Eserleku bakarreko lasterketa-ibilgailu elek-

triko bat egiten dihardute, mundu osoko 
uniber tsitateetako ikasleen aurka Formula 
Student lasterketetan lehia tzeko. 

Formula Student-eko lehiaketek ingeniari-
tzako bikaintasuna susta tzen dute, eta 
aukera ematen diete taldeetako kideei F1 
zirkuituan parte har tzeko autoa lor tzeko 
ekipoak eta aurrekontuak diseinatu, eraiki, 
garatu eta kudea tzeko. Vital Fundazioa da 
babesle nagusietako bat.

Espazioa
Hezkun tza-programa ai tzindaria da, eta modu a tsegin eta 
ulergarrian barnera tzen ditu lehen hezkun tzako ikasleak 
klima-aldaketa, gerra, pandemia, konfinamendua, krisi eko-
nomikoa edo pantailen kontrolik gabeko erabilera bezalako 
gaietan. Baikortasuna berreskura tzeko zer baliotan oina-
rritu behar dugun hausnar tzen lagun tzea da helburua, etor-
kizunean i txaropen-mezu baten bitartez.

Baina berriena horretarako aukeratutako formatua da: an tzerkia, zinema eta beste diziplina artistiko ba tzuk uztar tzen 
dituen ikuskizuna. Ekimena Eneko E txebarrietak burutu zuen, Lurraldeko 18 ikaste txetan.  

Alda tzen
Vital Fundazioak, Ediren Osasun Kooperatibarekin batera, 
sexu-hezkun tzako programa berri bat jarri du Arabako 
ikaste txeen eskura, haur tzaroan sexualitate osasun tsua 
eraiki tzeko hezkun tza-lana egiteko. Ekimena erabat doakoa 
da, eta Lehen Hezkun tzako 6. mailako ikasleei eta irakasleei 
zuzenduta dago.

Programak kontuan har tzen du sexualitatea fun tsezko eta 
zeharkako elementua dela per tsonen garapen osasungarrian, eta, hala ere, askotan, ez dago oso argi nola heldu ikasleekin.

10 ikaste txetan garatu da, guztira 17 ikasgela, Lehen Hezkun tzako 6. mailako ikasleekin, familiekin eta irakasleekin.    

• 16 ikaste txe

• 5 tailer

• 501 ikasle

•  1. lehiaketa

• 43 ikasle

• 2.a Design Event-en

• 9.a  kostu eta fabrikazio proban

• 12.a negozio garapen proban

• 32 taldetik 5.a Concept Class-en 
sailkapen orokorrean
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Motibaziozko eta nork bere mugak gaindi tzeko hi tzaldiak ikaste txeetan 
Vital Fundazioak DBHko 4. mailako, Ba txilergoko edo LHko nerabeei zuzendutako hi t-
zaldi motiba tzaileak bul tzatu ditu ikaste txeetan. Egoera larri eta frustragarrietatik 
igaro diren benetako testigan tzen bidez, ikasleek inspirazio- eta gaindi tze-iturri bat 
aurki tzen dute, beren bizi-prozesuan eredu gisa balio diena. 

Hi tzaldiak Mon txo López de Ipiñak eman zituen, mendi-istripu larri baten ondoren 
tetraplegiko geratu zen ilustra tzaile arabarrak. ‘Aurrera begira’ proiektuak bere histo-
ria per tsonala eskain tzen du erresilien tziaren adibide gisa. Bestalde, Caminus iraba-
zi-asmorik gabeko elkarte arabarrak, desgaitasuna duten per tsonen aldeko proiektu 
solidarioak gara tzea eta gaixotasun arraroak iker tzeko fun tsen bilketa susta tzea hel-
buru duen elkarteak ere eman ditu hi tzaldiak. 

Gainera, Caminus Elkarteak lorpen handia izan zuen 2023an, gurpil-aulkiko Euskal 
Herriko 1. I tzulia eta Gasteizko mar txa solidarioa burutu bai tzituen.   

Hezkun tza arloko beste zenbait programa
AWAKE-Gasteiz (16 eta 22 urte bitarteko neska-mutilen hezkun tza 
emozionala susta tzea); ‘Hi tz Kolpe – A golpe de palabra’ (genero-indarke-
riaren, eskola-jazarpenaren eta cyberbullyingaren aurka, Gazteriaren Foru 
Erakundearekin garatua); Hei Txiki Herritarren Eskola Irekia (familiei eta 
haurrei zuzendutako programa, herritarrek parte har tzeko ereduak susta-
tzeko, Vitoria-Gasteizko Udalarekin lankide tzan); Konexio-ona (eduki bir-
tualei dagokienez, ikasleen pen tsamendu kritikoa susta tzeko); Cosmiun 
(hi tzaldiak eta tailerrak 360º-ko planetarioan, Arabako ikaste txeetan); 
Mendizabala LHII (Araban ikus-en tzunezko ekoizpena bul tzatu eta sendo-
tzeko); ‘VG MotorSport’ (lehiaketako motozikletaren prototipoa disei-
natu eta gara tzeko), besteak beste.

Bekak

Kalitateko prestakun tza babesten dugu. Horretarako, hainbat ikasgaitako bekak eskain tzen ditugu, 
ikasle arabar konprometituek beren ikasketek eta ikerketek eragiten duten eran tzukizun ekonomi-
koaren zama arindu dezaten.  

Berrikun tza Teknologikoko Egibideko bekak  
LHko tituludunen tzako fun tsa, Egibiden garatu beharreko hainbat arlorako proiektu teknologikoei lotuta. Beken xede 
diren arloak honako hauek dira: laborategi kimikoko kalitate-prozedurak, hezkun tza-
arloko ingurumen-sen tsibilizazioko prozedurak, ostalari tzaren kudeaketa integrala, 
ekipo informatikoa, ekipo industrialen manten tze-lanen kudeaketa, 4.0 industrian 
sistema integra tzea eta mediateketan hezkun tza-lagun tzako programa eta azterlan 
bideratua.     

Eta berrikun tza gisa sartu ziren: sistemak kudea tzeko 
prozedurak: kalitatea, ingurumena, laneko segurtasuna eta 
osasuna; komunikazioa, administrazioa eta kudeaketa LHko 
zentro batean, eta ikus-en tzunezko edukiak sor tzeko espa-
zio baten kudeaketa.

• 10 beka

• 3.000 eurokoa bakoi tza
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Industria digitaleko gradu dualeko ikasleen tzako bekak
Industria Digitaleko gradu dualaren lehenengo ikasturtea egiten ari diren ikas-
leei lagun tzeko programa. Zerga-egoi tza Araban edo Trebiñun izan behar dute 
eta 3 urteko an tzinatasuna eta baliabide ekonomiko mugatuak. Bekaren zen-
batekoa familiaren errentaren araberakoa da, eta 2.000 eta 3.000 euro artekoa 
izango da.

Erasmus Uniber tsitate-Bekak
Europar Batasuneko Erasmus graduko 
ikasleen tzako 23/24 ikasturterako mugi-
kortasun programan onartutakoei zuzen-
dua. Diru-lagun tzak 1.200 eurokoak 
izango dira ikasturte oso baterako, eta gehienez 600 eurokoak lau eta sei hilabete 
bitarteko ikastaldietarako. Hilean 120 eurorainoko beka espezifikoak ere badaude, 
lau hilabetetik beherako egonaldietarako. Deialdi honen barruan, kontuan har tzen 
da egoera ekonomiko berezian dauden gazteen kasua, ohiko beken bikoi tza jaso bai-
tezakete: 2.400 euroraino. 

Euskara ikasteko bekak 
Vital Fundazioak, Gasteizko IKArekin lankide tzan, 15.000 euro bideratu ditu 18 
eta 25 urte bitarteko Arabako gazteei eta egoera ekonomiko ahulean dauden 
per tsonei euskara ikasteko bekak finan tza tzeko. Gazteen tzako beken zenba-
tekoa 320 eta 600 euro bitartekoa izan da, ikastorduen arabera. Gizarte-bazter-
keta jasateko arriskuan dauden per tsonen tzat beka osoa izan da.

Ikas Vital ikastaroak

Hezkun tza iraunkor eta inklusiboaren prin tzipioa defenda tzen dugu, guztion tzat, adina edozein dela 
ere. Askotariko ikasgaiei buruzko ikastaroak eskain tzen ditugu gure egoi tzan, Kordoi E txean, denon-
tzat.

Ikas Vital ikastaroak
Vital Fundazioak ibilbide luzea egin du orain dela hogei 
urte luze abian jarritako prestakun tza- eta jolas-jarduere-
tan. 2023an, adin guztietarako hezkun tza-eskain tzarekin 
jarrai tzen dugu. Ikas Vital ikastaroek hainbat gairi buruzko 
prestakun tza eskain tzen dute (kultura, historia, ekono-
mia, teknologia berriak, etab.), eta irakasle adituek ematen 
dituzte.

• 4 beka (bakoi tza 2.000 eta 3.000 
euro artekoa)

• 10.000 euro

• 53 beka 

• 41.400 euro

• 15.000 euro

• 14 gazte  (bakoi tza 320 eta 600 
euro artekoak)

• 22 bekadun gizarte bazterketa  
arriskuan

• 116 jarduera

• Aurrez aurreko 62 ikastaro

• 8 ikastaro online

• 46 irteera

• 3.326 personas
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Aurrez aurreko prestakun tza-programak Ikastaroak Per tsonak

            NAZIOARTEKO ALBISTEAK AZTER TZEKO KLUBA 2 103

            KULTURA  TXANGOAK 5 215

            POP ABESBA TZA 1 34

            MUSIKA 2 46

            PETANKA 1 40

            ARABAKO PINTURA 2 79

            IBILALDIAK HIRITIK 19 721

            ESTIMULAZIO KOGNITIBOKO TAILERRAK 12 150

            NUTRIZIO TAILERRA 2 47

            TOPAKETA FILOSOFIKOAK 1 23

            OSASUN TAILERRA 2 50

            HIZKUN TZA IKASTAROAK 5 71

            INFORMATIKA, TELEFONO MUGIKORRA ETA GPS 18 276

            HISTORIA 4 259

            FILOSOFIAREN HISTORIA 2 83

            EKONOMIA ETA LEGERIA TAILERRA 4 81

            ARKEOLOGIA 2 47

            ARTEAREN HISTORIA 2 82

            MENDI-IBILIAK 22 870

           GUZTIRA 108 3.277

Prestakun tza-programak online Ikastaroak Per tsonak

           NUTRIZIO TAILERRA 2 3

            MUSIKA 2 8

            HISTORIA 2 24

           ARTEAREN HISTORIA 2 14

           GUZTIRA 8 49



FUNDACION VITAL FUNDAZIOA . JARDUERA-TXOSTENA 2023 

Arabako campuseko esperien tziaren gelak
Etengabeko eta kalitateko hezkun tza susta tzea bizi tza osoan zehar, ordaindu-
tako lan-jarduerarik egiten ez duten 55 urtetik gorako per tsonen artean. Duela 
21 urtetik hona, Arabako campuseko EHUko hainbat sailek ikasleen kezka inte-

lektualei eran tzuna emateko 
programa bat eskain tzen 
dute.

Vital Fundazioak Uniber-
tsitatearekin duen konpromisoari eusten dio, Giza Zien tzietako Uniber-
tsitate Titulua susta tzeko. 55 urtetik gorakoek aukera dezakete titulu 
hori, lau ikasturte gainditu ondoren.

Eten digitala gaindi tzeko tailerrak 
Teknologiarako sarbidean dagoen desberdintasuna murrizteko eta eguneroko 
kudeaketetan telefono mugikorrari etekina atera nahi dioten 55 urtetik gorako per-
tsonei aukerak eman ahal izateko. 

Vital Fundazioak, Vitoria-Gasteizko Udalarekin eta SECOTekin (Senior Espainiarrak 
Lankide tza Teknikorako) batera, 55 urtetik gorako per tsonen tzako aplikazio mugi-
korrei buruzko doako tailerrak antolatu ditu.

Aplikazio erabilgarriak erabil tzen ikasi dute: Wha tsApp, QR irakurketak, SOS Deiak, 
Bizum ordainketak egiteko, Osakide tzaren webgunean hi tzordu medikoak eska-

tzeko, osasun karpeta kon tsulta tzeko, bankuko 
ordainagiriak ordain tzeko, banku transferen-
tziak egiteko edo Udalaren Herritarren Poston-
tzia erabil tzeko, besteak beste.

Gainera, 2023an, Lurraldeko herrietan eten digitala gaindi tzeko 14 tailer ere egin ziren; 
178 parte-har tzaile izan ziren, eta horietatik % 66 emakumeak izan ziren. 

CECAk Vital Fundazioa saritu du bere gizarte ekin tzako programetako birengatik 
Espainiako Aurrezki Ku txen Konfederazioak (CECA) Vital Fundazioa saritu 
zuen ‘Gizarte Ekin tzako eta Finan tza Hezkun tzako’ CECA sarien deialdiko 
sari birekin. Arabako erakundeak bigarren sari bi jaso zituen ‘Gizarte Ekin-
tza’ kategorian: lehenengoa ‘Deportivity’ ekimenari egokitu zaio, Kirola 
eta Aisialdia kategoriaren barruan, eta bigarrenak ‘Osasun mentala susta-
tzeko eta nerabeen suizidioa prebeni tzeko gida’ izeneko proiektua saritu 
du. 

Jon Urresti Vital Fundazioetako presidenteak jaso du saria Madrilen egin 
den ekitaldian.

• 600 tituludun baino gehiago

• 14 tailer 

• 16 gizarte-e txetan

• 15 lagunen tzako edukiera

• 240 per tsona
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Ikerketa

Ikerketa-programak eta -proiektuak hobeto gara tzen lagun tzen dugu, horiek abian jar tzen lagunduz 
eta prozesuan iker tzaileekin, erakundeekin eta instituzioekin batera inplikatuz, Arabako Lurralde 
Historikoa erreferente bihur dadin arlo horretan. Ekimen 2 babesten ditugu.

BIOARABA Osasun Ikerketako Institutua
Ikerketa eta berrikun tza biomedikoko eta osasun-zien-
tzietako zentroa, osasun-sistemaren programak eta poli-
tikak zientifikoki oinarri tzen dituena, Arabako Lurralde 
Historikoan ikerketa translazionala sustatuz – ezagu tza 
zientifikoak praktika klinikora eramanez–.

 Aurten, Vital Fundazioak 200.000 euroko ekarpena egin du 
hiru proiektu-arlo finan tza tzeko: 1) hondakin-urak, legez 
kanpoko substan tzien kon tsumoa ebalua tzeko infor-
mazio epidemiologikoaren iturri berria diren aldetik 
2) sakarosaren eragina jaioberriengan eta 3) ariketa fisikoak 
per tsonengan duen eragina, per tsona horiek duten patolo-
giaren arabera.

UPV/EHUrekiko lankide tza
Euskal Herriko Uniber tsitatearekin (UPV/EHU) lankide tzan ari tzen gara ikerketa susta tzeko eta talentu gazteei hainbat pro-
grama gara tzen lagun tzeko. 

Programa bi: INIZIA Arabacampus eta CBI@Basque Country University Araba Campus, enpresa berriak sor tzeko.

Lurraldearekin eta garapen jasangarriko helburuekin (GJH) lotutako ikerketa-proiektuak babesten ditugu, eta ‘Zien tzia 
Astea’ Zien tzia, Teknologia eta Berrikun tzaren Astea gara tzen lagun tzen dugu: Europar Batasunak bul tza tzen duen urte-
roko ekitaldia da, herritarren artean kultura zientifikoa susta tzen duena.

Hainbat kultura- eta kirol-programa ere bul tzatu dira uniber tsitatearen esparruan, hala nola, urteko kon tzertu-programa bat 
edo ‘Egin korrika, erresisten tziarik gabe’ uniber tsitate-lasterketa antibiotikoen erabilerari buruz kon tzien tzia tzeko.
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Lanera tze inklusiboa
Gizartera tze- eta lanera tze-programak gauza tzen dituz-
ten instituzioak eta erakundeak babesten ditugu, zaur-
garritasun-egoeran dauden per tsonek enplegua lor tzeko 
aukera izan dezaten

Ekin tzaile tza
Ekin tzaileei beren enpresa sor tzeko prozesuan lagun-
tzea, ekiteko prestakun tza-, aholkulari tza- eta beka-pro-
gramak eskainiz

Merkatari tzarako lagun tza
Tokiko merkatari tzaren gaitasunak hobe tzen lagun tzen 
dugu, lehiakorra eta errentagarria izan dadin, kon tsumo-
eredu berrietara egokituz
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Gizarte-erakundeen eta enpresen arteko zubi-lana egiten dugu, gizarte-eran tzukizuna 
sustatuz eta gazteen tzako nahiz egoera ahulean dauden per tsonen tzako lan-aukera 
berriak bul tza tzen dituzten ekimenak babestuz eta bul tzatuz. Ekin tzaile tza-programak 
susta tzen ditugu eta merkatari tza bul tza tzen dugu gure lurraldean.

Enplegu eta 
Lanera tze Arloa

    607.966 €
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Lanera tze inklusiboa

Micaela Portilla Eskola Tailerra (Añanako Kuadrilla)
Langabezian dauden gazteei zaharberri tze-arloan lanbide bateko prestakun-
tza ematea susta tzen du. Basogin tzari buruzko ezagu tzak ematen dituzte, 
lanera tzea errazten dute eta Fontechako Orgaztarren Dorre-Jauregia (Araba) 
eta Gesal tza Añanako Ga tz Harana birgai tzen lagun tzen dute.

Ijitoen Idazkari tza Fundazioaren Calí Programa
Kolektibo kalteberetako per tsonen gizartera tzea eta lanera-
tzea hobe tzen ditu, batez ere emakume ijitoena, aukera-ber-
dintasuna, genero-berdintasuna eta diskriminazio mota 
guztien aurkako borroka sustatuz, genero-indarkeriaren bik-
timei arreta berezia eskainiz.

Gureak Araba
Enplegu Zentro Berezia, edozein motatako desgaitasuna 
(psikikoa, sen tsoriala, fisikoa eta gaixotasun mentala) duten 
per tsonak lanera tzeko lan egiten duena. 

Halaber, desgaitasunari eta enpleguari buruzko informa-
zio- eta kon tzien tziazio-ekin tzak gara tzen dituzte Arabako 
enpresa-sarean.

SARTU Álava
Per tsonengan eta gizarte- eta lan-inguruneetan beha-
rrezkoak diren aldaketak susta tzea, gizarte-bazterkeriako 
egoerak murriztu edo ezabatu daitezen. 

Gaitasun per tsonalak, profesionalak eta elkarrekiko harre-
manak gara tzea susta tzen dute, enplegua lor tzeko teknikei 
eta lanera tzeko enpresak susta tzeari buruzko prestakun tza-
ekin tzen bidez. 

36 per tsona

12 per tsonako 3 tailer:

• igel tsero tza

• arma tze-aro tzeria

• basogin tza

• 32 emakume Calí programan 

• 22 emakume lanera tzeko ibilbideetan

• 130 erabil tzaile informatuak:

• 47 genero-indarkeriari buruz

• 9 saio genero-berdintasunari buruz

Ohiko enplegua lor tzea

• 11 per tsona (5 emakume eta 6 gizon) 

• Desgaitasunak:

• Psikikoa: 2 per tsona

• Intelektuala: 9 per tsona

Harrera zerbi tzua:

• 1.263 per tsona (530 emakume eta 733 gizon)

‘BATEKIN’:

• 1.596 per tsona artatu dira, 173 sen tsibilizazio-ekin tza

Gazte Bermea Europako Proiektua:

• 4 gizonek eta 5 emakumek hartu dute parte  lanera-
tze-ibilbidean
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HAZIA 23 
Profesionaltasun-ziurtagiridun prestakun tza, tutore tzak 
eta bekadun praktikak prestakun tzarik eta lan-esperien tzia 
esangura tsurik ez duten 23 urtetik beherako langabeen tzat, 
beste prestakun tza- eta enplegu-sistema ba tzuetan sartuta 
ez dauden kasuetan.

Vitoria-Gasteizko Udalarekin, ADSIS Fundazioarekin, Egibide 
Fundazioarekin eta Gasteizko Elizbarrutiko Caritasekin 
lankide tzan.

Ekin tzaile tza

Ekinean eta Sendo tzen programak 
Arabako Merkatari tza, Industria eta Zerbi tzu Ganberarekin batera, pro-
grama bi garatu dira: Ekinean: Araban enpresa-proiektu bat gara tzen ari diren 
eta oraindik jarduerari ekin ez dioten ekin tzaileen tzat, eta Sendo tzen: sortu 
berri diren eta jarrai tzeko lagun tza behar duten enpresak babesteko, adibi-
dez, aholkulari tza eta prestakun tza arloetan.

Ajebask
Enpresari gazteei lagun tzeko eta gure lurraldean enplegua sor dezaketen proiektu berriak sor tzen lagun tzeko prestakun tza 
eta enpresa-coaching ekin tzak bul tza tzeko, Arabako Enpresari Gazteen Elkartearekin (Ajebask-Araba) lankide tzan.

Araba ekinean
Arabako ekin tzaile tzaren ataria da. Arabako lurraldeko 
ekin tzaile eta ekin tzaile tzari lagun tzeko erakunde guztien 
arteko lotura hobe tzea eta erreferen tzia izatea du helburu 
nagusi.

Vital Fundazioak, Vitoria-Gasteizko Udalarekin, Arabako 
Foru Aldundiarekin, Eusko Jaurlari tzarekin (SPRIren bidez) 
eta BIC Arabarekin batera, hainbat ekimen bul tzatu ditu, 
hala nola Ekin Day, ekin tzaile tzari buruzko urtean behingo 
jardunaldia. Bertan, ‘Zure ideiak balio du’ lehiaketaren sariak 
banatu dira, baita Araba Ekinean Sariak ere.

Ekinean:

• 10 proiektu 

Sendo tzen:

• 10 proiektu

• 14 ikaste txe

• 500 ikasle

• 100 saio baino gehiago

• 21 proiektu finalista

• 3 proiektu irabazle 

• 25 gaztek hartu dute parte

• 5 lanean ari dira

• 3 presta tzen ari dira oraindik

• 6 enplegu-bilaketa aktiboan
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Empleo Araba
SEA Arabako Enpresak elkartearekin batera abian jarri da, Arabako industria-sekto-
rean enplegu-eskain tza eta -eskaria batera tzeko eta Arabako enpresetan dauden 
berehalako kontratazio-beharrei eran tzuteko. 

Egiten diren ekimenen artean, honako hauek nabarmen tzen dira: uniber tsitateko 
edo Lanbide Heziketako titulazioa duten gazteen tzako bekak, nazioarteko esperien-
tzia duen Arabako talentua i tzul tzeko Back to Araba - Talent Forum, lana aktiboki 
bila tzeko kualifikazio handiko coaching zerbi tzua, enpresa-mundua hezkun tza-
sistemara hurbil tzeko Gure Enpresak programa, edo Industry Day jardunaldia, ikaste-
txeek industria-enpresak bisitatu di tzaten.

ASLE
Euskadiko Lan Sozietateen Enpresa Elkartearekin (ASLE) eta Vital Funda-
zioarekin sinatutako hi tzarmenari esker, Lan Sozietate formako enpre-
sa-proiektu bat abian jarri edo dagoeneko lanean ari den lan-sozietate batean 
parte hartu nahi duten lurraldeko langabeei eta ekin tzaileei lagun tzeko.

Merkatari tzarako lagun tza

AENKOMER
Elkarteen eta enpresen profesionalizazioa susta tzen du, 
haien lehiakortasuna indar tzeko, proiektuak abian jarriz eta 
sektoreko elkarte eta enpresei zerbi tzuak emanez. 

Tokiko Produktuen Merkatua, gastronomiako zuzeneko sal-
menta-postuak, dasta tzeak, sukaldariekin topaketak, ekoi-
zleak, sukaldari tza-tailerrak, etab.

Ostalari tza-sektoreari zuzendutako profesionalizazio-ekin-
tzak ere abian jar tzea. 

Armairuen Renove Plana
Gure e txeetan meta tzen den arro-
pari bigarren bizi tza bat ematea, 
tokiko merkatari tza dinamizatuz 
eta ingurumenaren zain tza sus-
tatuz, Gasteizko Merkatari tza 
Elkartearekin batera.

Arabadendak-eko tokiko merkatari tzarako lagun tza
Enpresen arteko lankide tza eta operadore publiko eta pribatuen arteko koor-
dinazioa susta tzea, merkatari tza beste jarduera ludiko, kultural, turistiko, 
ostalari tza, ingurumen eta abarrekin integra tzeko. 

Arabako Merkatarien, Ostalarien eta Zerbi tzu Enpresen Elkarteak (Arabaden-
dak) horiek hobe tzeko eta dinamiza tzeko neurriak bul tza tzen ditu. 

Lagun tza zuzeneko pol tsak:

• 4 lan-sozietate berri

• kilo 1 arropa = erosketa-kupoi 1 

• 32 saltoki a txiki dira

• 10.000 kilo baino gehiago
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Ingurumen-programak
Ingurumen-aberastasuna babesteko, energia-baliabi-
deen kudeaketan eta aurrezpenean hezteko edo kon-
tsumo ardura tsua susta tzeko. 15. GJHarekin lerrokatu-
tako biodiber tsitateari buruzko proiektu bat bul tza tzen 
dugu Araban

Euskararako eta euskal kulturarako lagun tza
Programak eta proiektuak babesten ditugu euskararen 
erabilera eta euskal tradizioak susta tzen dituzten kultu-
ra eragile, erakunde eta instituzioekin lankide tzan

Lurraldearen sustapena, azokak eta merka-
tuak
Garran tzi tsu tzat jo tzen ditugu Arabako ondare histori-
koa berreskura tzeko proiektuak, eta lehenengo sekto-
rearekin nahiz bertako produktuekin konprometituta 
gaude, hortaz, sustatu egiten ditugu azokak eta merka-
tuak bul tzatuz
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Ingurumenarekiko konpromisoaren erreferente izan nahi dugu Arabako Lurralde 
Historikoan, biodiber tsitatearen aldeko ekin tzak gida tzen ditugu  15. GJHaren ildotik. 
Arabako kultura-ondarea, euskara eta gure tradizioak defenda tzen ditugu. Tokiko 
azokak eta merkatuak egiteko lagun tza ere ematen dugu.

Ingurumen, Ondare
eta Euskal Kultura 
Arloa

909.839 €
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Ingurumen-programak

Ingurumena zain tzeko konpromisoari leial eusten diogu, ‘Zure bizimoduarekin bat egiten dugu’ lelo-
pean. Kon tsumo ardura tsua, energia garbiak edo energia aurreztea bezalako arloetan sen tsibiliza-
tzea eta jardutea helburu duten hainbat ekin tza gara tzen dugu. Naturarekin harremanetan dauden 
jardueren aldeko apustua egiten dugu. 15. helburua garatu dugu: ‘Lehorreko ekosistemetako bizi tza’, 
Arabako Lurralde Historikoan.

E txe Berdeak
Euren eguneroko ohiturek ingurumenean, gizartean eta ekonomian duten 
eraginaz kezkatuta dauden familiei zuzendutako hezkun tza-ekimena. Egu-
neroko ekin tzetan aldaketak susta tzen ditu, ingurumenarekiko jarrera 
ardura tsuagoa izateko, eta energia-baliabideak kudea tzen eta aurrezten 
irakasten du. 

Iaz Lurraldean parte hartu zuten 120 familien jarraipena egin da, eta, gai-
nera, 2023an Gasteizko familiei ere zuzendu zaie. 

Tailerretan hainbat gai jorratu dira, hala nola energia, ura, mugikortasuna 
edo kon tsumoa, eta hi tzaldietan hainbat gai landu dira, esaterako gida tze 
eraginkorra edo ehunen 2. bizi tza. Gainera, 9  txango egin dira parte har-
tzaileen tzat eta beste 3 jendearen tzat zabalik, baita ‘Ekin bara tzeari’ tai-
lerra ere. 

‘Plastikorik ez’ kanpaina
Plastikozko produktuen kon tsumo ardura tsua plantea tzen 
duten ekin tzen mul tzoa, produktu horien ekoizpena izugarri 
igo baita azken hamarkadetan. Herritarrak kon tzien tzia tzea 
eta gure egunerokoan erabil tzeko aukera praktikoak eskain-
tzea du helburu kanpainak. 

Vital Fundazioak eta Vitoria-Gasteizko Udalak ‘Jaietan 
edalon tzi berrerabilgarriak’ kanpaina abiarazi dute, San-
tiago eta Andre Maria Zuriaren jaietan, erabilera bakarreko 
edalon tziak berrerabilgarriak diren beste ba tzuekin ordezka-
tzeko eta hondakinak saihesteko. 

2023an 40.000 edalon tzi inguru higienizatu ziren. 

Araba Herriz Herrri
Web plataforma honetan Araba eta Trebiñuko 500 herri zeharka tzen 
dituzten 71 ibilbide aurki daitezke. 4.000 kilometro baino gehiagoko 
zikloturismoko ibilbideak eskain tzen ditu B TTn edo errepidean, mapa 

interaktiboei, errutome-
troei eta ibilbide eta herri 
bakoi tzeko banakako fi-
txei esker.

Araba Herriz Herrik 
gure lurraldeko herriak, 
 txokoak eta jendea ezagu-
tarazi nahi ditu, ingurunea errespetatuz.

• Gasteizko 30 familia

• 7 tailer

• herritarrei irekitako 6 hi tzaldi  (% 94ko partaide tza)

• 38 establezimendu a txikita

• Edalon tzi berrerabilgarri 1 = erabilera bakarreko 5 
plastikozko edalon tzi
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‘Herri bat, biodiber tsitatearen aldeko ekin tza bat’. ‘Lehorreko ekosistemetako bizi-
tza’ 15. GJH gara tzea
Gure ekosistemaren biodiber tsitatearen aldeko kultura sor-
tzea eta Arabako Lurralde Historikoko herrietan baliabide 
naturalak modu parte-har tzailean kudea tzea da ‘Herri bat, 
biodiber tsitatearen aldeko ekin tza bat’ proiektuaren hel-
burua. Proiektuak Vital Fundazioa, Arabako Foru Aldundia 
eta Murgiako BHI ditu buru. 

2023ko edizioan, programa Arabako Mendialdeko Kuadrillari zuzendu zi tzaion, eta honako proposamen hauek nabarmendu 
zituzten: Aranako par tzuergoa ezagutaraztea; XVIII. mendean landatutako ehun urtetik gorako gaztainondoen iraunkorta-
suna susta tzea; edo inguruko animalia eta landare bereizgarrien garran tziaz sen tsibiliza tzea.  

Izki Trail probaren baitan, programa honek ‘Herri Bat Mar txan’ jarduera antolatu zuen. Horrela, maratoi erdia baino egun bat 
lehenago, hilaren 28an, ostirala, Apellanizen haur gimkana bat egin zen inguruko haurrei zuzenduta, eta 29an, larunbata, 
bisitariek eta korrikalarien lagun tzaileek Apellanizko errotara joateko aukera izan zuten, ibilbide gidatua egin bai tzuten. 
Izena emateen bitartez bildutako diru guztia ADELA elkarteari eman zi tzaion.

23 haurrek parte hartu zuten gimkanan eta 28 helduk mar txan. Araba.

Euskararako eta euskal kulturarako lagun tza

Euskararen, euskararen irakaskun tzaren, erabileraren eta normalizazioaren aldeko praktikak eta 
ekin tzak sustatu eta bul tza tzen ditugu, baita euskal kulturako jarduerak eta topaketak berresku-
ratu, zabaldu eta aitor tzekoak ere, eragile eta erakundeekin batera.

Araba Euskaraz 
Arabako ikastolen eta euskararen aldeko jaia da eta 1981az 
geroztik egiten da, dirua bil tzeko eta Arabako lurralde histo-
rikoan euskararen erabilera susta tzeko.

Ekainaren 11n egin zen Olarizuko zelaietan, eta bildutako ira-
baziak Lautada ikastolara bideratu dira.

• 31 jarduera

• 21 herri 

• 737 per tsonak hartu dute parte
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Denon Eskola
Arabako Eskola Publikoko Ikasleen Gurasoen Elkarteen 
Federazioaren jarduera-programa babestea du helburu.

Besteak beste, hezkun tzari buruzko informazio-bulegoa, 
hizkun tza-normalizazioa, balioetan oinarritutako hezkun-
tza eta landa-eskola.

GEU Gasteiz Euskaldun Elkartea
Gazteenen artean euskara susta tzea, familia-aisialdiko hi tzaldien eta ekitaldien 
bidez, ‘Gasteizko min tzalaguna eta familia aisialdia’ programaren eskutik. 

Euskaraldia egiteko ere, euskararen erabilera areagotuz, gure hizkun tza-ohiturak 
benetan alda tzea helburu duen ekitaldia. 

Kantari: mila ikaslek baino gehiagok euskararen alde en tsea tzen eta abesten dute. 

Zabaldan tza
Vital Fundazioak eta Mulixka Dan tza Taldeak bat egin dute ZabalDan-
tza abian jar tzeko. Sareko plataforma horrek aukera ematen du euskal 
dan tzak edozein tokitatik eta per tsona bakoi tzak aukera tzen duen 
erritmoan ikasteko. 

Oso modu bisualean grabatu eta editatutako 21 bideo tutorial, web 
praktiko eta intuitibo batean jasoak. Dan tza bakoi tza zailtasunaren 
eta dan tzari kopuruaren arabera sailkatuta dago.

Berritasun gisa, 2023an Zabaldan tza.com eta Zabaldan tza proiektuak 
uztar tzea erabaki zen. Zabaldan tza Zabalgana auzoan azken 7 urtee-
tan antolatutako dan tza plazan proiektuak dira, eta bertan herrita-
rrak anima tzen ditu dan tzan in situ egiten ikastera.      

Euskal dan tzak
Kultura ondarea bizirik manten tzea eta bertako folklorea 
kon tserba tzen eta zabal tzen lagun tzea, Arabako Dan tzarien 
Bil tzarrarekin batera. 

Jare Dan tza taldearen musika eta dan tza jarduerak ere 
babesten ditugu.

Ber tsolari tza
Arabako Ber tsozale Elkarteak Arabako ber tsolari tza 
aldarrika tzen du eta eskoletatik euskarazko ber tso-
inprobisazioekiko zaletasuna indar tzen saia tzen da eta 
hainbat lehiaketa antola tzen ditu.

• 10.000 familia bazkidetuta

• 24.000 ikasle

• 11 dan tza-talde federatu

• 6 emanaldi
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Lurraldearen sustapena, azokak eta merkatuak

Arabako ondarearen aberastasunak berreskura tzeari, defenda tzeari eta zabal tzeari ere arreta berezia 
eskain tzen dio Vital Fundazioak, elkarteekin eta erakundeekin lankide tzan. Gainera, turismo-ibilbi-
deak eta tokiko produktuak susta tzen ditu, eta azokak eta merkatuak antola tzeko eta gara tzeko 
materialak laga tzen ditu.

Ga tz Haraneko espazioak berreskura tzea
Paisaiaren kultura materiala eta ingurumenekoa berreskura-
tzea eta kon tserba tzea, Añanako ga tzagen jasangarritasuna 
berma tzeko, ga tza teknika tradizionalak erabiliz ekoizteko 
eta jendeari ekimen kultural eta turistikoak eskain tzeko, 
eskualdeko garapen sozial, ekonomiko eta turistikorako 
motorra izan daitezen.

Ga tz Harana Fundazioak ga tza ekoizteko larrainak 
berreskura tzeko, eror tzeko arriskuan dauden egiturak 
desmunta tzeko, larrainak garbi tzeko eta biltegira tzeko pu t-
zuak eta hormak konpon tzeko lanak zuzen tzen ditu.

Guneak milioi bat bisitari baino gehiago izan zituen 2023an.    

Ondare irekia 
Arabako ondareari irekiera digitala eskain tzea eta Hagaburu 
Kultura Elkartearen eskutik zabal tzea eta ezagutu dadila 
erraztea, Ondare Irekia proiektuaren bidez.

Monumentuaren oinean dagoen QR kode baten bidez, 360º 
argazkiekin eta bideoekin eguneratutako informazio histori-
ko-artistikoa duen fi txa oso batera sar tzen da.

Aurten amaitu da Mendi Erromanikoaren Ibilbidearen lehenengo fasea. Horretarako, honako fi txa hauek gehitu dira: 

2023an ‘Arabako Mendialdeko Erromanikoa’ garatu da.

Bizi tzarako pinturak
Ormande txa Kultura Elkarteak Forondako Antezana eliza 
barruko horma-irudiak susta tzen ditu, Xabier Egaña margo-
lariak eginak, ‘Bizi tzarako pinturak’ izenarekin bataiatuak. 

2023an, Xabier Egañak Antezana-Ande txako elizan hasi zuen 
proiektu muralistikoaren 10. urteurrena ospatu du Ormande-
txak. Horregatik, bost kon tzertu antolatu ditu eliza horre-
tan, eta 800 lagun baino gehiago bertaratu dira.

FI TXAK

• Ullibarri Aranako Andre Mari baseliza

• Kontrastako Elizmendiko Andre Mariaren baseliza

• Birgaragoiengo San Andres apostoluaren eliza

• Esperien tzia birtual berrietarako “Paisaia sakratuak” 
izeneko atal berria sortu dute. Bertan, Corroko eta 
Pinedoko hai tzulo artifizialei eskainitako ibilbideak 
sartu dira.
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Arabako Errioxako ardoa susta tzea
Arabako Errioxako Ardoaren Ibilbidea Elkarteak prestakun tza-jardueren programa bat garatu du Villa Lucia Gune Gastrono-
mikoko (Guardia) XII. Enoturismo Foroaren barruan, ardoaren eta turismoaren munduko prestakun tza batera tzeko.

Gasteiz onekin batera Ardoaraba antolatu dugu, ardoaren kultura, gastronomia eta gourmet produktuak protagonista 
dituen agertokia.

Gainera, Vital Fundazioak aurten ere Maha ts-bilketaren Jai tradizionala babestu du, eta irailaren 17an ospatu zen, Navarida-
sen.

‘Miniature Pin txos Congress’
Pin txoaren munduan iraul tza eragin duen ekitaldiak 2023an ere izan du urteroko hi tzordua, Gastei-
zen, bere jatorrizko hirian. Espezialistarik onenak sektoreko profesionalen tzako erreferen tziazko 
topaketa batean elkartu ziren.

Bere hamargarren urteurrenean, Kongresuaz gain, sektore profesionalari zein publikoari oro har 
zuzendutako jarduera programa oso bat egin zen, herritarrei irekitako dastaketak, esperien tzia afa-
riak, pin txo ibilbideak, erakustaldi teknikoak eta helduei zein haurrei zuzendutako zuzeneko tailerrak 
eginez pin txoak hurbildu eta goza tzeko. 500 pin txo zaletik gora hartu dute parte.

Gasteizko Gabonetako Azoka 
Vital Fundazioak betiko Gabonetako Azoka egin du, eta Arabako lehenengo sektorearen 
eta hurbileko produktuen aldeko apustua egin du: artisau tza, haragiak eta hestebeteak, 
kon tserbak, lekaleak, barazkiak eta frutak, likoreak, ardoak eta sagardoa, eztia, ogia, 
gozogin tza eta gozokiak, gaztak eta pateak, baita artisau tzako edo lorezain tzako pro-
duktuak ere.

Beste urte batez jarraian, ‘Erronka 
Garbia – Ingurumen aldetik Jasanga-
rria den Ekitaldia’ ziurtagiria izan du, 
horrelako ekitaldi batek ingurume-
nean duen eragin negatiboa minimi-
zatu du-eta. 

Edizio honetako berrikun tzetako bat 
Egibideko Ostalari tza Eskolarekin 
batera antolatutako dasta tze soli-

darioa izan zen. Bertan, euro baten truke, pin txo biren artean aukeratu zitekeen. Vital 
Fundazioak Elikagaien Arabako Bankura bideratu zuen bildutako dirua. 

Lurraldeko azokak
Nekazari tza eta abel tzain tza azokak Arabaren garapenerako berebiziko garran tzia duten ekitaldiak dira. Nekazari tzako eli-
kagaien sektorea susta tzen dute, tokiko ekonomia dinamiza tzen dute, ezagu tza zabal tzen dute eta, batez ere, komunitatea 
ba tzen dute tradizioan eta zaporean abera tsa den kulturaren inguruan. 

Horregatik, Vital Fundazioak lurralde osoan 45 azoka baino gehiagori ematen dien lagun tza da bere jarduera-arda tzetako 
bat. Urtarriletik abendura egiten dira azoka horiek, ba tzuk XIV. mendetik aurrera (Agurain). Ba tzuk tokiko produktu espezi-
fikoetan espezializatuta daude, hala nola boilurra, AOVE, ardoa, perre txikoak,  txakolina, sagardoa, babarrun nabarra, gaz-
taina, patata, gazta edo azienda mota desberdinetan (behi-azienda, ahun tz-azienda, zaldi-azienda); eta beste ba tzuk oroko-
rragoak dira, beti ere, lehenengo sektoreari lotuak.

• 99 postu

• 81 ekoizle

• 12.000 bisitari

• Uztar tze-dasta tzeak: 
120 per tsona

• 4 gastronomia-postu

• Musika eta ber tsoak

• 14 produktu-sorta zozke-
tatu ziren  
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Jaibus Vital, diber tsio gorena arrisku barik 
Jaibus Vital garraio zerbi tzuak Arabako gazteei berriro eskaini die, uda honetan, Lurraldeko jaietara modu seguruan joateko 
aukera.

Ekainaren 17tik irailaren 30era bitartean, Vital Fundazioak autobus flota handia jarri du errepidean, eta, horri esker, 15 urte-
tik gorako 3.352 gazte joan dira uda honetan Lurraldeko jaietara.

Hi tzarmenak ditugu Slow Food Arabarekin; Boilur Arabako Elkarte Gastronomikoen Federazioarekin; ALOYA ALAIA elkarte 
soziokulturalarekin, Zanbranako historia ikasten: interpretazio-mahaia programa gara tzeko; Ipar Arriagako Auzo Elkar-
tearekin, Napoleonen Merkatua abian jar tzeko; Santa Katalinako Lorategi Botanikoaren Lagunen Elkartearekin; Arabako 
Natura Institutuarekin; Arabako Arkeologia Institutuarekin; SOS Vitoria Animalien Babeserako Elkartearekin, besteak 
beste.

• 27 helmuga

• 49 ibilbide

• 72 autobus

• 3.352 gazte 
(2.937 herrietako jaietara, 
415 Gasteizko jaietara)

J i b u s
a
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Kirol masterklaseak
Nesken eta mutilen arteko aukera-berdintasuna defenda-
tzen dugu kirola egiten hasteko nahiz jarduera horri eus-
teko

Oinarrizko kirola
Arabako ikasleen arteko kirol-prestakun tza babesten 
dugu, modalitate desberdinetako ezagu tzak eskura-
tzeko, autodiziplinan eta gizarte-balioetan lagun tzeko

Kirol inklusiboa
Desgaitasuna duten edo ez duten per tsonen artean 
kirola eta kirol-lehiaketa bul tza tzen duten programak 
babesten ditugu, garapen per tsonala, hobe tzeko grina, 
integrazioa, lankide tza eta abar lor tzeko

Kirol herrikoia
Araban probak eta lehiaketak antola tzen lagun tzen 
dugu, haien parte-har tzea sustatuz eta hainbat agertoki-
tan garatuz, gure lurraldeari balioa emanez

Bizi ezazu Tourra 
Frantziako Tourra 2023ko uztailaren 2an iritsi zen Gas-
teizera. Urteko txirrindularitza proba entzutetsuena eta 
esperotakoena gure hiritik igaro zela ospatzeko, Vital 
Fundazioak ekimen bi antolatu zituen, elkartasun ekint-
za originala izan zitezen, baita hitzaldi ziklo bat ere, 
Frantziako lasterketaren historiari lotutako protagonis-
ten eskutik.
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Kirolak per tsonen osasun fisikoan eta mentalean dituen onurak defenda tzen ditugu. 
Herritarren eremu eta estamentu guztietan kirol-jarduera susta tzen duten klub, elkarte 
eta erakundeekin lankide tzan ari tzen gara, eta arreta berezia jar tzen diegu ikasleei, 
emakumeei eta kirol inklusiboari, herri-probak ahaztu gabe.

Kirol Arloa

893.824 €
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Kirol masterklaseak

Ikasleen oinarrizko kirola susta tzen lagundu nahi dugu, kirolarien 
testigan tzaren bidez, kirolari gu txiago duten beste kirol-diziplina ba t-
zuk ezagutaraziz eta horien praktika sustatuz eta kirolaren erreferente 
femeninoak ikusaraziz. 

2023an, hainbat klase magistral jarri ziren mar txan, 
Lurraldeko ikaste txeetan kirol ugari egiteko. Arabako 
hainbat kirolarik beren kirol-ibilbidea eta esperien tziak 
partekatu dituzte ikasleekin bedera tzi kirol-diziplinatan. 

2023ko udako campusak kirol ani tzekoak izan ziren 9 eta 
15 urte bitarteko haurren tzat, ekainaren 26tik 30era edo 
uztailaren 3tik 7ra. Kanpezun errugbia, karatea, atletis-
moa eta eskubaloia egin ahal izan ziren; Agurainen, fut-
bola, herri kirolak, taekwondoa eta badmintona; eta Bas-
tidan, padela, boleibola, saskibaloia eta eskrima. Guztiak 
izan ziren elebidunak.    

Oinarrizko kirola

Lankide tza-hi tzarmenak ditugu dozenaka klub, federazio eta kirol-elkarterekin, diziplina guztietan 
egiten duten sustapen eta prestaketa lana babesteko, baita jarduera fisikoa eta ohitura osasunga-
rriak susta tzeko eta torneoak,  txapelketak, campusak eta abar antola tzeko egiten duten lana babes-
teko ere. Talde-lana, berdintasuna, lankide tza, lidergoa, diziplina, konpromisoa, hobe tzeko grina, 
lorpena, arrakasta eta an tzeko balioak sustatu nahi ditugu, gurasoak, entrena tzaileak, publikoa, 
organizazioak eta erakundeak inplikatuz.    

Gazteen artean jarduera fisikoa susta tzeko sinatutako hi tzarmenen artean, besteak beste, honako hauek daude: 

Arabako Saskibaloi Federazioa:  teknifikazio eskolarako eta probin tziako selekzioekin beheko mailetan eta Araberri eta 
Goratu saskibaloi klubekin lankide tzan ari tzeko.

Saskibaloia: Araski Emakumezkoen Saskibaloi Kluba: ‘Nesken denbora’ programa, probin tziako emakumezkoen saskibaloiari 
egonkortasun handiagoa ematen saia tzeko edo Lakuako saskibaloi-kluba, 3x3ko  txapelketak antola tzen dituena, parte-har-
tze handiarekin. 

Futbola: Arabako Futbol federazioa: prestakun tza eta araudietarako lagun tzak, Arbitroen Elkargoa eta Emakumezkoen Liga 
eta futbol klubetarako (Arambizkarra, Arlote Zambrana, San Ignacio, Agurain, Zaramaga, eta abar). 

Txirrindulari tza: Arabako Txirrindulari tza Federazioa eta   txirrindulari tza klubetarako (Ar tziniega, Arabarrak, Laudioarra 
eta Zuiarra).

Gimnasia: Arabako Gimnasia Federazioa, Ceted gimnasia kluba edo Araba txo Kluba. 

Atletismoa: Arabako Atletismo Federazioa eta atletismo klubak (la Blanca, el Prado, Laudio).

Euskal pilota: Arabako Pilota Federazioa, oinarrizko kirola gara tzeko, emakume pilotariaren prestakun tzarako, kirol federa-
turako eta Pilotagunea manten tzeko, eta Zaramaga eta Zidorra pilota klubak susta tzeko.

79 MASTERKLASE

• eskubaloia, badmintona, 
triatloia, errugbia, bolei-
bola, hockeya, karatea, 
bela eta padela

• 18 ikaste txe

• 2.170 ikaslek hartu dute 
parte

UDAKO CAMPUSA

• 300 partaide
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Herri Kirolak: Herri Kirolak Federazioa babesten dugu, eskola-ingurunean, Gasteizko jaietan eta Arabako  txapelketetan 
herri-kirolak susta tzeko (Aizkora, Tron tza edo Harri Jaso tzea). 

Honako hauekin ere baditugu hi tzarmenak: Judizmendi Igeriketa Kluba, Eharialdea, Emakumezkoen Saskibaloi Kluba, Ara-
bako Judo Federazioa, Lautada Waterpolo Kluba, San Prudencio ikaste txea, Gasteiz Mahai Tenis Kluba, Peña Vitoriana, Gas-
teiz Mendi Kluba, Manuel Iradier Txangolari Elkartea edo curling-eko Harrikada Kluba, eta abar. Era berean, Kiroletako Udal 
Zerbi tzuari kirol-jarduerak abian jar tzen lagun tzen diogu.

‘Deportivity’ programa 
Oinarrizko futbolaren kirol-ingurunean balioak susta tzeko – laguntasuna, zin tzotasuna, sakrifizioa – eta indarkeriazko por-
taerak prebeni tzeko, aurrez aurreko tailerren eta online tresnen bidez.   

Vital Fundazioak Arabako Foru Aldundiarekin, Kirolaren Euskal Eskolarekin eta Arabako Futbol Federazioarekin batera jarri 
du abian programa hau.

Kirol inklusiboa

Berdintasun-balioak susta tzea kirol inklusiboan, desgaitasuna 
duten eta ez duten per tsonak batera aritu daitezen lagun tzeko. 
Kirola eta bizi tza pixkanaka espazio bakar eta inklusibo bihur 
daitezen, babesa ematen diegu klubei eta elkarteei.

Zuzenak Fundazioa
Lagun tza ematen diogu Zuzenak- Vital Fundazioa gurpil-aulkiko saskibaloiko 
taldeari. Estatuko maila gorenean, Ohorezko Mailan, lehia tzen da. Beste dizi-
plina ba tzuk gara tzen lagun tzen dugu, hala nola aulkiko errugbia,  txirrind ulari-

DEPORTIVITY-REN IRISMENA 

• 64 talde partaide

• 871 jokalari

• 64 entrena tzaile

• Guztira parte har tzaile zuzenak eta zeharkakoak: 
1.800 (% 95eko parte-har tzea)
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tza, parabadmintona, motokrosa, tiro olinpikoa, parazaldizkoa eta atletismoa, sen tsibilizazio kanpainak, Kirol Egokituko 
Eskola eta Campus Inklusiboa.

Gaztedi Rugby Taldea 
Kirola egitea susta tzen du, Down sindromea duten per-
tsonen gaitasunak hobe tzeko eta gizarte inklusiorako bidea 
den aldetik. Lagun tza ematen diegu bere Errugbi Eskolari 
eta Errugbi Talde Inklusiboari.

Gainera, Vital Fundazioak Zaballako espe txean integrazio 
talde bat susta tzen du eta amen tzako beste talde bat ere bai.  

ASPACE Araba kirol kluba
ASPACE-ARABA garun-paralisiaren eta an tzeko alterazioen 
elkarteko kirol-kluba babesten dugu, hainbat jarduera gara-
tzeko, esaterako BOCCIA (petankaren an tzekoa), SLALOM 
(oztopo-zirkuitu bat gurpil-aulkian ahalik eta denbora labu-
rrenean zeharka tzea) eta IGERIKETA egokitua. Hiru modali-
tateetako Euskal Ligan lehia tzen dira.

PARTAIDEAK: 

• Gurpil-aulkiko saskibaloia: 42 per tsona

• Gurpil-aulkiko errugbia: 11 per tsona

• Txirrindulari tza: 1 

• Motokrosa: 1 

• Tiro Olinpikoa: 1 

• Parazaldizkoa: 1 

• Parabadmintona: 1 

• Eski alpetarra: 1 

• Curlinga: 2

• 500 jokalari

• 8 talde federatu

Mendi Solidarioak Elkartea

Mendiko kirol solidarioa susta tzen du, baita diber tsitate 
fun tzionala duten per tsonen inklusioa ere, ‘Ame tsak bete’ 
programaren bidez. Mugikortasun urriko per tsonak mendiko 
edozein lurretatik mugi tzeko aproposa den Joële tte aulkia 
maneia tzen eta gida tzen adituak diren boluntarioekin egi-
ten dute lan.

Arabako Boxeo Federazioa
Bere Boxeo Eskolak eskolako boxeoa susta tzen du eta 
Gizarte Zerbi tzuekin lankide tzan ari tzen da kirolaren bidez 
ingurune marjinaletako eta egoki tzeko zailtasunak dituzten 
gazteak integra tzeko. Genero-berdintasunari buruzko sen-
tsibilizazio-ekin tzak eta emakumeen tzako autodefen tsa-
ikastaroak ere gara tzen ditu. 

• 13 igoera mendira

• 273 bazkide eta 15 gidari

• 14 mendi-gidari

• 2 kon tzien tziazio-hi tzaldi ikaste txeetan



FUNDACION VITAL FUNDAZIOA . JARDUERA-TXOSTENA 2023 

Beste zenbait lankide tza
Gainera, lagun tza eman dugu Parabadmintoneko IV. Txape-
lketa Nazionala egin dadin; desgaitasuna duten Aukera Ani-
ztasuna Kirol Klubeko per tsonen tzako kirol jardueren alde 
egiten dugu, hala nola futbol 7 eta pilota; eta Ekhitea Kirol 
Klubaren saskibaloi sozialaren alde egiten dugu, TEA nahas-
tea duten per tsonek saskibaloian ingurune seguruan joka-
tzeko aukera izan dezaten.

Kirol herrikoia

Vital Fundazioak kirol-probak gure lurraldera hurbil tzen dituzten erakundeekin lankide tzan dihardu, 
arabarren zaletasuna eta parte-har tzea sustatuz, bai protagonista, bai ikusle.

Hiru Haundiak
‘Hiru Haundiak‘ enblematikoak bere une historikoa bizi izan 
zuen 2023ko urriaren 14an. Irteera 00:00etan izan zuen, 
Murgian. Manuel Iradier Txangolari Elkarteak eta Vital Fun-
dazioak antola tzen dute izen handiko ahalegin kolektiboa 
eska tzen duen proba hori. 1.000 parte-har tzaile (% 33 ara-
barrak) izan zituen eta Euskadiko hiru gailurrik altuenetatik 
(Gorbeia, Anboto eta Aizkorri) igaro tzen dira. 

Bastida Vital Trail
Lasterketa paregabe honen hirugarren edizioa izan da. Kiro-
laren balioak, naturarekiko errespetua eta elkartasuna bul-
tzatu ditu oso-osorik Bastidatik igaro diren 23 kilometrotan 
zehar. 13 km-ko Bastida Trail  txiki bat ere antolatu da.

Izki Trail 
Hiru gailur igo tzen dituen probaren bigarren edizioa, 21 kilo-
metroko distan tzia eta 700 metroko desnibela. Izkiko Parke 
Naturalean egin da proba osoa, Karrantan-Oskarbi Kultura 
Elkartearekin batera antolatuta. 200 per tsona inguruk 
hartu zuten parte proban.  

 

Vitoria-Gasteizko Maratoi Erdia 
Arabako Atletismo Federazioak eta Vital Fundazioak anto-
latutako proba honen 45. edizioa Vitoria-Gasteizko kaleetan 
zehar izan da. Distan tziaren dekanoa da Euskal Herrian eta 
21 km-ko ibilbidea du, jarduera fisikoa eta ohitura osasunga-
rriak susta tzeko.
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Arabako Herri Lasterketa Zirkuituaren XVI. edizioa
Atletismo herrikoiak Araban jarraipen handiena izaten duen kirol ekitaldietako baten beste edizio bat izan du, Herri Laster-
keten Zirkuitua. Zazpi proba ditu, lurraldeko hainbat herritatik,  La Blanca Klubak eta Vital Fundazioak antolatuta.

VI half gasteiz 
‘VI half gasteiz’ probaren bigarren edizioa ekainaren 3an izan zen, Uribarri 
Ganboako urtegia, Arabako Lautada eta Gasteiz hiria eszenatoki zirela, 
eta distan tzia ertain eta luzeko triatloiaren ranking nazional eta europa-
rrean proba puntuagarria izan da lehendabiziko aldiz. 

‘vi half gasteiz’ proban parte hartu zuten triatletek 1.900 metroko ige-
riketa-proba egin zuten Ulibarri-Ganboako urtegian; 90 kilometroko 
 txirrindulari tza-proba Arabako Lautadatik hiribururaino; eta azkenean, 
maratoi erdia egin zuten Erdi Aroko Almendraren zati bat eta Gasteizko 
puntu enblematikoak zeharkatuz.

Guztira 597 triatletek hartu zuten parte proban, horietatik 196 arabarrak 
eta 39 emakumezkoak.

Vitoria-Gasteiz Trail 
Gasteiz Trail indar tsu i tzuli zen 2023ko urrian. 650 trail runner-ek hartu 
zuten parte probaren 13. edizioan. 16 eta 26 kilometroko distan tziak eta 
600 eta 1.260 metroko desnibel positiboa izan zituen, hurrenez hurren. 
Ibilbide natural paregabea, hirigunetik kilometro batera baino ez. Proba 
hori mendiko lehiaketen egutegira i tzuli zen, 2019tik izandako geldialdia-
ren ondoren.

ZuiaDu
‘ZuiaDu’ izenaz ezaguna den Zuiako Duatloiaren III. edizioa apirileko 
lehenengo larunbatean izan zen Arabako Murgia herrian. Antolakun tzak 
gizonezkoen eta emakumezkoen kategorietako 600 parte-har tzailera 
zabaldu zuen irteera. % 60 gure autonomia-erkidegotik zetozen eta % 40 
Estatuko gainerako tokietatik, horien artean modalitateko maila handie-
neko atletak zeuden. 

Honako proba hauetan ere hartu dugu parte
La Blan, Estatuan egiten diren proba zikloturistetatik zaharrena da, eta 
bere izena osa tzeko igaro tzen den probin tzien inizialak har tzen ditu 
(Burgos, Logroño, Araba eta Nafarroa); San Silvestre lasterketa, urteko 
azken egunean, ordutegi eta ibilbide berria estreinatuz; Trilegutio, Dida 
Kirol Taldeak eta Vital Fundazioak antolatu dute, eta distan tzia olinpi-
koko Arabako Triatloi Txapelketarako balio izan du; Laudioko Krosa eta 
Laudioko Ziklo Krosa, besteak beste.

Bizi ezazu Tourra

Frantziako Tourra 2023ko uztailaren 2an iritsi zen Gasteizera. Urteko 
txirrindularitza proba entzutetsuena eta esperotakoena gure hiritik igaro 
zela ospatzeko, Vital Fundazioak ekimen bi antolatu zituen, elkartasun 
ekintza originala izan zitezen, baita hitzaldi ziklo bat ere, Frantziako las-
terketaren historiari lotutako protagonisten eskutik.

Andre Maria Zuriaren plazan, CaMinus elkartearen aldeko ekimen solida-
rioa egin zen, eta Vital Fundazioak BH bizikleten Arabako enpresa histo-
rikoaren laguntza izan zuen jarduera horretarako. Gasteiz eta Donostia 
lotzen dituen mendi ertaineko 209 kilometroko etaparen zati bat modu 
birtual eta murgiltzailean simulatzea izan zen proposamena, pantaila 
erraldoi bati eta smart bikeen teknologiari esker.
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Vital Fundazioak lagun tza-deialdi bat egin du 2023an, Arabako gizarteak eska tzen dituen erronka 
berriei eran tzuteko eta ahalik eta sektore gehienetara iristeko, baldin tza berdinetan parte har tzea 
eta Arabako gizarte-sareko erakunde guztien lehia askea sustatuz.

Aurkeztutako 172 ekimenetatik 98 onartu ditu Fundazioaren Patronatuak, guztizkoaren % 57 baino zer txobait gehiago. 
Hautaketan erabakigarria izan da izaera berri tzailea, irtenbide berriak eta eraldaketa soziala sor di tzatela; beste erakunde 
ba tzuen lagun tza izan dezatela; aurreikusitako inpaktu soziala eta onuradun kopurua; proiektuak Arabako gizartean duen 
ikusgarritasuna; euskararen erabilera, genero-berdintasuna, gizartera tzea eta boluntario tza bul tza tzea, besteak beste.     

250.000 €
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100.000 €

50.000 €

€

Lagun tzen banaketa 2023an, guztira, arloka

Ehunekoak

Gizarte-arloa Kultura Hezkun tza Enplegua Ingurumena Kirola
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9%
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31%
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Arabako gizartearen tzako 
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• 644.935 euro

• 98 proiektu

• 6 jarduera-arlo
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Gizartera bideratutako jarduerak eta programak 
Mendekotasunaren eta desgaitasunaren esparruetan ahulenak edo behar tsuenak 
diren per tsonei, haiek zain tzen dituztenei eta familiei lagun tza eta aukerak ematen 
dizkieten proiektuak eta jarduerak, gizarte-inklusioa eta per tsona guztien berdinta-
suna lor tzeko.

Asafes Elkartea: ‘Espacio joven Erroak Gaztegunea’ proiekturako; Goian Elkartea: ‘Ongi etorri alde zaharrera’ proiektua, 
gizartera tze komunitarioa, zaurgarritasun bereziko egoeretan; Arekitemo-Arabako Ekitazio Terapeutikoa eta Moldatua: 
‘Incluyendo a caballo 2023’, desgaitasunen bat duten per tsonak zaldi-terapiaren bidez gizartera tzearen aldeko proiektua; 
Adsis Fundazioa, gaztelaniazko hizkun tza-gaitasunak eskura tzea, emakumeenganako ekin tza positiboen bitartez; Asasam 
Elkartea, buruko gaixotasuna duten per tsonen tzako musikoterapia; Atece, opor inklusiboen programa; Aspace, arreta eta 
errehabilitazio terapeutikoa; Down Araba, lan-bizi tzarako entrenamendua; Urteder, ‘Aztarnak uzten’ gabeko proiektua. 

Kultura-ekimenak bul tza tzea 
Kultura oro har susta tzera, aisialdira, parte-har tzera eta balio komunitarioetara, sor-
tzaile berriei lagun tzera, berrikun tzara, artera eta abarrera bideratutako proiektu eta 
jarduera soziokulturalak.

Komedialdia Elkartea: Komedialdia umorearen Gasteizko jaialdiaren 3. edizioa egiteko; Manuel Iradier Afrikaren aldeko 
Elkartea: ‘Afrikaldia - Afrikako Zinemen Euskal Jaialdia’ hirugarren edizioa; Aguraingo Udala: XL Artea “Zoomuseoa”, formatu 
handiko esku-har tze artistikoak egiteko proiektua, tokiko talentua erreferen tziatuz; Samsara Kultura Elkartea ‘desaislando 
con arte III’; Arrozbola Sormen Elkartea ‘Scra txe gaua’.

Hezkun tza- eta ikerketa-programen aldeko apustua  
Haur, gazte eta helduen prestakun tza integrala osatuko duten gaitasunak, jarrerak 
eta balioak gara tzeko hezkun tza-jarduerak eta -programak. Ikerketa zientifiko eta 
teknikoko, garapeneko eta berrikun tzako programak.

Gazteriaren Foru Erakundea: aisialdi hezi tzaileko hainbat eskola-programa gara tzeko; ID-Arte, Euskadiko Arte eta Goi Mai-
lako Diseinu Eskola: ‘IDAste 2023, IDArte Meeting Point, Muralen Ilustrazioa, Diseinu-proiektuen mentoringa’, diseinuaren 
eta berrikun tzaren erreferen tziazko proiektuak; Mendizabala LHII: robot industrialen programazioa adimen artifizialaren 
bidez; Urkide Fundazioa: ‘Aurrera begira’ erresilien tziari buruzko hi tzaldietarako; Murgia BHI, Murgia LHIIko bizikide tza-
proiektu berria; Francisco de Vitoria BHI, ‘mundu bat deskubri tzeko’ errezetak; Ostalari tza BHI ‘i-vending’; UPV/EHU ‘first 
Lego League Euskadi’

Enplegurako eta lanera tzeko lagun tza
Lan-merkatuan sar tzeko ekin tzak, lanbide-trebakun tzaren, lan-praktiken, prestakun-
tza-beken, autoenpleguko eta ekin tzaile tzako proiektuen bidez.

Gaixotasun mentala duten per tsonen enplegurako zentro berezia - RAEP: digitalizazio 
programa bat buru tzeko; Prestaturik Elkartea: ‘Lanera tzeko zubiak’, lan-merkatuan gizarte-zaurgarritasun egoeran dauden 
emakumeen presen tzia eta parte-har tzea susta tzeko; Izki- Landa Garapeneko Elkartea: ‘Lehiamendi: per tsona ekin tzaileen 
sarea’, Arabako Mendialdeko eskualdean egiteko;  Emakumeak eta enpresaburuak gara, garapen profesionala eta amata-
suna. 

Ingurumena, Arabako ondarea eta euskal kultura
Kultura- eta ingurumen-ondare historikoa susta tzeko eta manten tzeko jarduerak eta 
programak. Natura guneak berreskura tzeko, merkatari tza berdea, euskara eta euskal 
kulturaren aldeko ekin tzak.

Ar tziniegako Udala:  Ar tziniegako Hiribilduaren 750 urteurrena deituriko proiektua 
‘Aztarnak, memoriak eta Errealitatea/ Gogoratu eta ulertu aurrera egiteko’; AFAko Euskara eta Gobernu Irekiaren Zuzendari-
tza: ‘Lanabes Egitasmoa’, Araban eremu sozioekonomikoan euskararen presen tzia handi tzeko proiektua; Hazien Sarea ‘Gaz-
teak biodiber tsitatearen zaindari’; Bilarreko Udala, natura- eta kultura-ondareari balioa ematea. 

• 23 programa           

• 162.900 €

• 30 proiektu

• 198.300 €

• 22 proposamen

• 164.435 €

• 8 programa

• 54.000 €

• 6 proiektu

• 30.000 €
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Kirola eta jarduera fisikoa susta tzea
Hainbat kirol-modalitateri eta federazioek antola tzen dituzten lehiaketei lagun tzea, 
jarduera minoritarioak susta tzea eta kirolean errespetua eta bizikide tza hobe tzeko 
programak babestea.

Aranako Txirrindulari Elkartea: ‘Oinarrizko  txirrindulari tzaren sustapena eta integra-
zioa’ gure lurraldean kirol hori susta tzeko; Zalduondoko Udala: ‘Emakumezkoen pilota bul tza tzeko Zeledon Saria’; Kuxku-
mendi MTB, Espainiako Ziklo-kros Txapelketa 2024; Aukera Aniztasuna Kirol Kluba, kirol inklusiboaren proiektua; Gazteiz 
Mendi Kluba, Arabako Mendi Garbiak; Padelaren Arabako Federazioa, Vital Fundazioa Padelaren Arabako zirkuitua. 

Vital Eguna

Vital Fundazioak jai ekitaldi honen bosgarren edizioa bete du. Asteburu batean, erakundeak alaitasuna eta diber tsioa parte-
katu ditu Arabako gizartearekin, musika protagonista izan duen programa baten eskutik, kon tzertu handi bat Foruen plazan 
eta musika Zabalgana auzoan. Hi tzorduak ‘kale scape’ berri tzaile bat izan du, 500 lagunen tzako, gaueko mar txa solidarioa, 
enpresen lasterketa eta Amurrion eta Guardian musika proiektuak eginez atera da, berriz ere, lurraldera. Ekimenak Erronka 
Garbia ziurtagiria lortu du berriro, ingurumenaren aldetik jasangarria den ekitaldia dela egiazta tzen duen agiria, hain zuzen 
ere. 

• 9 programa 

• 35.300 €




