FUNDACION(I};tl 1/ runDAZIOA

Nutricidon y bienestar

Del 5 de febrero al 9 de abril de 2025
Miércoles de 17:00h a 18:00
40€

Fundacion Vital Fundazioa oferta una amplia seleccion de cursos formativos y
culturales que se realizan tanto presencialmente como online impartidos por
profesores expertos en las distintas materias.

Informacion

Contenido

Calcio y Vitamina D:la dupla perfecta para huesos saludables

Anemia:¢ Qué papel juega en tu salud?

Obesidad:Causas, consecuencias y soluciones

¢Por qué comemos lo que comemos? Los tipos de hambre y sus desencadenantes
Mas alla de las modas: una guia sobre diferentes dietas

Descifrando las alergias e intolerancias: lo que necesitas saber

e Desvelando los misterios de la retencion de liquidos

e Estrefiimiento:Causas, sintomas y tratamientos

e Estrés y alimentacion: Una combinacion explosiva


https://www.fundacionvital.eus/ikas-vital
https://www.fundacionvital.eus/casa-del-cordon

e Mitos nutricionales: ¢realidad o ficcion?

Lugar, horario y duracion

En casa del cordon (Cuchilleria 24), miércoles 17:00 a 18:00h. Del 5 de febrero al 9 de abril
de 2025.

Precio

40€

Desarrollo del curso

Curso impartido por Elisa Lépez Ibafiez, licenciada en nutricion y dietética en la UPV

Inscripciones

Las inscripciones se podran realizar del 7 al 14 de enero o hasta agotar plazas:

e Presencialmente en la sede Fundacién Vital (Cuchilleria 24, casa del cordon)
e Online mediante el siguiente formulario web:

Fundacion Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858


mailto:info@fundacionvital.eus

