FUNDACION(I};tl 1/ runDAZIOA

Bienestar y nutricion

Del 2 de octubre al 18 de diciembre
Miércoles 17:00 a 18:00 h.
40€

Fundacion Vital Fundazioa oferta una amplia seleccion de cursos formativos y
culturales que se realizan tanto presencialmente como online impartidos por
profesores expertos en las distintas materias

Informacion

Programa

Carbohidratos: La energia que mueve tu vida

Desafiando los secretos de las proteinas.

Las grasas no son tan malas como crees.

Etiquetas: aprende a leer lo que comes

Minerales esenciales: la base de una alimentacion saludable

El papel crucial de las vitaminas.

e Alimentacion saludable para prevenir y controlar la diabetes.

e La nutricidn que tu tiroides necesita.

e Dopamina y alimentacion: el neurotransmisor del placer y la salud


https://www.fundacionvital.eus/ikas-vital
https://www.fundacionvital.eus/casa-del-cordon

e La importancia de la hidratacion.
e Como crear un menu saludable y equilibrado

Lugar, horario y duracion

En casa del cordon (Cuchilleria 24), miércoles 17:00 a 18:00h. Del 2 de octubre al 18 de
diciembre.

Precio

40€

Desarrollo del curso

Curso impartido por Elisa Lépez Ibafiez, licenciada en nutricion y dietética en la UPV

Inscripciones

Las inscripciones se podran realizar del 2 al 15 de septiembre o hasta agotar plazas:

e Presencialmente en la sede Fundacién Vital (Cuhilleria 24, casa del corddn)
e Online mediante el siguiente formulario web:

Fundacion Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858


mailto:info@fundacionvital.eus

