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FAMILIAK digitalki prestatuak

Familiei zuzendutako tailerra

Helburua da kontsumo pasibotik teknologiaren erabilera kontziente eta informatura igarotzea.

Gure asmo onenetik, pantailak jarri ditugu gure seme-alaben eskuetan, agian une
desegokietan eta zertarako erabiliko zituzten jakin gabe. Ondorioz, pantailek arreta
bereganatu dute, eta zentzurik gabeko entretenimendu-iturri bihurtu dira, garatzeko
funtsezkoak diren une eta jardueretatik aldentzen dituena.

Hala ere, geure buruari galdetu behar diogu: Aukera bat al da ingurunetik kentzea? Haiekin
bizi beharko dute eta horretarako prestatzeaz arduratzen dira, modu kontziente eta seguruan
erabiltzeko aukera emango dieten tresna emozional eta teknikoez hornituz.

Espazio horrek oinarri sendoa ematen du belaunaldi berriek mundu birtualean dituzten
erronkak ulertzeko, eta honako gaitasun hauek ematen dizkie:

e Teknologia zentzuz eta irizpidez erabiltzea.
e Desinformazioari pentsamendu kritikoarekin aurre egitea.
¢ Ingurune digital segurua eraikitzea.

Jarduteko modua


https://konexio-ona.com/familias-y-profesionales/

90 minutuko 2 saio. Ikuspegi integrala dute, "begirada kritikoa eta abian jartzea" uztartzen
dituena.

e 1. saioa: Informazio zehatz eta egiaztatuaren bidez, gaur egun haur eta nerabeek
elkarri eragiten dioten edukiak aztertuko ditugu. Une ebolutiboaren araberako
garapenean duen eragina sakontzen dugu, baita familia-dinamiken barruko inpaktua
ere.

e 2. saioa: Kasu praktikoak aztertuko ditugu, aurreko saioan ikasitakoa aplikatuz. Horrek
aukera ematen du egoera bakoitzaren behar espezifikoetara hobeto egokitzeko eta
aukera egokiak aurkitzeko gaitasun digital kontziente eta eraginkorra sustatzeko.

Edukiak taldearen beharren arabera egokitzen dira.

Kontaktua

Informazio gehiago nahi izanez gero edo izena emateko, idatzi e-mail bat helbide honetara
edo jarri harremanetan web orriaren bitartez.

konexioona@gmail.com

Fundacion Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858
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