
Aldatzen

Lehen Hezkuntzako 5. eta DBH-ko 1. eta 3. mailako ikasleei zuzendua.

Haurtzaroan sexualitate osasuntsua eraikitzearen inguruko hezkuntza-lana egitea, eskola-
komunitate osoa inplikatuz. Publizitateak, sare sozialak erabiltzeko moduak eta 
pornografiarako sarbidea txikitatik izateak aro berantiarragoei dagozkien bizipenak 
haurtzarora aurreratu daitezela eragin dute.

Jarduteko modua

Edireneko psikologoek emango duten programa bi orduko saioetan emango da, gaztelaniaz 
edo euskaraz, ikasleei zuzenduta, eta honako hauek aztertuko dira: haztearen esanahia, 
aldaketa fisikoen ezagutza, zalantzak argitzea, aldaketa fisiko eta emozionalen anbibalentzia 
eta prozesu horretan gizartean duen eragina.

Eskaera

Nahi duten Lurraldeko ikastetxe guztiek eska dezakete dohainik den jarduera hori, 
actividades@fundacionvital.eus helbide elektronikoaren bidez, eta informazio gehiago lor 
dezakete 945 776 858 arreta-linean.
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