FUNDACION (I"tl 1/ FUNDAZIOA

Inscripcion Hogares Verdes

Territorio Alavés (excepto cuadrilla de Vitoria)
Inscripciones del 10 de abril al 15 de mayo de 2024
Programa gratuito

E]
‘ Ahorrar en casa,
naturalmente.

Te apuntas?
Etxe
Hogares :

Fundacién Vitalllevara a todo el Territorio alavés una nueva edicién del programa
educativo 'Hogares Verdes Araba Etxe Berdeak' dirigido a familias preocupadas por el
impacto ambiental y social de sus decisiones y habitos cotidianos. A todas ellas se les
acompanfara en el proceso de un cambio hacia una gestion mas responsable del
hogar: promoviendo el autocontrol del consumo doméstico de agua y energia,
introduciendo medidas y comportamientos ahorradores y ayudandoles a hacer una
compra mas ética y ecoldgica.

Informacion

El objetivo principal es acompafiar y animar el viaje de las familias participantes que desean
adoptar opciones mas sostenibles a través de:

e Sesiones de formacion y concienciacion donde se intercambia informacion sobre
cuestiones basicas y muy practicas

e Atencion y asesoramiento personalizado para ayudar a resolver todas las dudas que
surjan.

e Entrega de guia de materiales sostenibles para el hogar con informacion y
recomendaciones practicas y un sencillo equipo de muestra y ahorro.


https://www.fundacionvital.eus/hogares-verdes

PROGRAMACION

La iniciativa contara con la realizacion del taller en tres ediciones anuales:

e En la primera, los participantes afrontan el reto de ahorra en sus hogares una cantidad
significativa de agua y energia y realizar una adecuada gestion de sus residuos

e A las que quieran continuar con la experiencia se les propondra una forma mas
respetuosa de consumir en sus hogares

e Se realizaran talleres y actividades practicas con las que profundizar y seguir
trabajando en los temas propuestos durante ediciones anteriores.

El programa contara con el asesoramiento y la coordinacion de un equipo de
profesionales especializados en acciones de concienciacion y medicién ambiental.

Ademas de los talleres formativos y excursiones a puntos de interés, se proporcionara alas
familias participantes una guia de recursos y consejos sostenibles para aprender sobre los
impactos en el medioambiente y la salud asociada a los hogares. En ella se recogen
recomendaciones sobre:

Ahorro energético

Ahorro del agua

Residuos y productos kildmetro cero
Consumo en comercios del entorno
Reciclar residuos que generamos

Inscripciones

INSCRIPCIONES CERRADAS

Fundacién Vital Fundazioa
Kordoi Etxea, Aiztogile 24, Vitoria-Gasteiz
945 776 858


mailto:info@fundacionvital.eus

