
Qué veo, qué hago

Dirigido a alumnado a partir de 3º ESO

Es una herramienta virtual capaz de transmitir conceptos complejos (Resiliencia y 
Pensamiento Crítico) de una manera sencilla. Se desarrolla en el entorno virtual, un nuevo 
espacio de intervención donde las personas menores de edad se sienten cómodas y 
muestran una mayor motivación hacia nuevos aprendizajes.

Forma de actuación

“Qué Veo Qué hago” explora y trabaja con una realidad emergente cada vez más frecuente: 
ansiedad, baja autoestima, apatía, relaciones tóxicas, falta de comunicación familiar, baja 
tolerancia a la frustración…

Se presenta en dos formatos diferentes:

Juego interactivo: 2 capítulos
Contenidos audiovisuales para un diálogo abierto

Metodología

Euskera y castellano
Se accede desde cualquier dispositivo: teléfono móvil, ordenador, tablet
Acceso directo, sin contraseñas ni nombre de usuari@



Cada Centro Escolar lo pone en marcha según sus propias características y 
necesidades: tutorías, antes de vacaciones, después de exámenes…
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