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La asociación ARENE es una asociación sin ánimo de lucro que surgió motivada por la 
inquietud de un grupo de personas afectadas por enfermedades neuromusculares y sus 
familiares que decidieron unirse para mejorar la calidad de vida tanto de los/las enfermos/as 
como de sus familiares.

Las enfermedades neuromusculares son enfermedades de carácter genético y 
generalmente hereditarias que afectan a la musculatura y al sistema nervioso. 
También se conocen con el nombre de miopatías. En la asociación se organizan actividades 
de todo tipo: culturales, ocio y tiempo libre, informativas, apoyo psicológico, orientación 
social.

Entre sus objetivos destacan: promover la investigación y el tratamiento de las 
enfermedades neuromusculares, agrupar a los afectados/as y familiares creando espacios 
de encuentro y grupos de trabajo para la consecución de objetivos comunes; informar sobre 
todo lo referente a la enfermedad; sensibilizar a la opinión pública sobre la problemática que 
conlleva la enfermedad; colaborar con aquellas entidades que tengan la misma finalidad y 
facilitar el acompañamiento y apoyo de personas voluntarias.
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Colaboración de Fundación Vital Fundazioa

La colaboración con ARENE comenzó en 2001 desde la Obra Social de Caja Vital con la 
firma de un convenio mediante el que se apoyaron programas de formación, divulgación y 
prevención. Esta colaboración se ha mantenido una vez que la Obra Social paso a llevarse 
desde Fundación Vital Fundazioa.

A lo largo de estos años se ha continuado con el apoyo a la asociación mediante la firma de 
un convenio anual para el respaldar entre otros de Programas de formación, prevención y 
difusión y de intervención social con familiares y enfermos. También hemos colaborado en: 
Programas de Fisiorehabilitación, Programa Voluntariado, Programa de Ocio y Tiempo Libre.
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