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ACCU Álava fue creada por iniciativa de un grupo de pacientes como una entidad jurídica 
independiente y sin ánimo de lucro. La asociación mantiene un largo recorrido en el trabajo 
con personas afectadas por Crohn y Colitis Ulcerosa, a través de un trabajo continuado de 
más de 20 años. Son trastornos de causa desconocida, asociados a una respuesta inmune 
desmesurada que produce lesiones de profundidad y extensión variables en el intestino. Se 
trata de enfermedades no curables y que muestran una evolución crónica con brotes, 
alternando periodos en remisión y recidivas.

ACCU Álava desarrolla diversos planes y programas, persiguiendo un modelo de 
intervención integral fundamentado en la combinación de una atención individualizada en 
todos sus niveles, individual, grupal y familiar. Cuentan con un servicio de psicología y otro 
de fisioterapia. Realizan una labor de sensibilización a la opinión pública y a las 
administraciones sobre las enfermedades Inflamatorias Intestinales.
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En los años 2005 y 2006 se realizaron colaboraciones puntuales para apoyar un ‘Ciclo de 
Charlas sobre Enfermedad Inflamatoria Intestinal y Proctología’ que se desarrollaron en 
nuestras salas. A partir de 2018 y hasta la actualidad Fundación Vital Fundazioa intensificó 
la colaboración con ACCU ÁLAVA mediante la firma de convenios de colaboración para 
apoyar el proyecto denominado: ‘Beharra Daukat! – ¡Lo necesito ya!’, que se presentó a la 
primera convocatoria de ayudas lanzada por la entidad ese año.

Este proyecto está pensado para todas aquellas personas que, por un problema médico, no 
contagioso, necesiten utilizar urgentemente un lavabo. Ayuda a mejorar la calidad de vida 
de los pacientes, sirve para informar y concienciar a la sociedad sobre las enfermedades 
inflamatorias intestinales y hace partícipe a los colectivos, establecimientos y locales que se 
suman a esta iniciativa de las enfermedades inflamatorias intestinales, sus causas y 
consecuencias.
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